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 مناجات شروع-1

خلق را خلق فرمودی و گوهر  ،رابحمد و ثنا سزاوار تواست چه كه از مشتی تُ،إلها معبودا ملكا
عطا نمودی. ای كريم از تو ميطلبيم آنچه را كه سبب حیات ابدی و زندگی  ،بينش و دانش

او را از طراز عنايت منع مفرما و كلّ را به ،جود از جودت موجود ما را محروم منما. وُ .ديسترمَسَ
كم يا مالك الايجاد الحُ لمبدأ و المعاد و لكَالامر فی ا كَنوّر گردان. لَمُ ،تجلّيات انوار نيّر توحيد

 و مالك العباد.

 ۳۴۵حضرت محبوب ص  ۀادعی                                                                                                                       
 

 

 حضرت بهاءاللهبیانات مبارکۀ -3
مم و اسم یا مختار، انسان را از بین اُ به تجليّ  ،ت و ایجاد موجوداتو بعد از خلق كل ممكنا "
اختیار نمود،  ،براي معرفت و محبت خود كه علت غائي و سبب خلقت كائنات بود ،لایقخَ

قنا الإنسان في لَد خَقَلَ"دسي مشهود و مذكور است و به خلعت مكرمت چنانچه در حدیث قُ
 مفتخر و سرافراز فرمود "الله أحسن الخالقین باركَ تَفَ "و به رداء عنایت و موهبت  "حسن تقویمأَ

 ۳مجموعه الواح مباركه ص                                                                                                                              
 در لوح مقصود میفرمایند:و
راضیۀ مرضیه از او  ۀبجز اخلاق حسنه واعمال طیّ ،اگر انسان به قدر ومقام خود عارف شود" 

 نشود." ظاهر
 ١٠٥ ص اقدس كتاب از بعدهی مجموعه أي از الواح جمال اقدس اب                                                             

ار آن در ارض نافذ و ساري؛ همان قسم كه اعمال آث ،و نیز میفرمایند: یا مهدي این اعمال خالصه
جه الله خالصه هم كه لوَ  ۀباین اعمال طیّ ،نفوس خبیثه سبب و علت بلایا و رزایاي ارض است

 ت ظهورات خیریه بوده و خواهد بود.ظاهر میشود سبب حیات و علّ
 ٢ ص٦ جلدی اعلآثار قلم                                                                                                                                



 هدف ما وصول به تمدنی جهانی است-4

 حضرت ولی امرالله می فرمایند: 
عوامل زندگی به  ۀوصول به وحدت عالم انسانی است. هم ء،" مقصد حیات از نظر اهل بها

وابسته است. ما به نجات نفوس خویش تنها نمی اندیشیم بلکه به فکر  ،حیات سایر ابناء نوع بشر
وصول به تمدنی جهانی است که لامحاله افراد بشر را نیز در ،هدف ما  .رستگاری عموم هستیم

مقابل مسیحیت که معتقد است باید از فرد شروع  ۀنقط بر می گیرد و بدین ترتیب از یک نظر در
 قرار داریم". ،،نمود و از طریق آن به حیات جامعه دست یافت

   106دیانت بهائی آئین فراگیر جهانی ص                                                                                                      
 

 
 
 

 عمیق از هدف حیات و رسالت روحانیدرکی  -5
تنها اهل بهاء را های بیت العدل اعظم نه تتبّع در آثار الهی و تعمّق دقیق در هدایات مندرج در پیام
تر از هدف حیات عنصری خویش یاری در مسیر تغییر و تحوّل روحانی و حصول درکی عمیق

به ورای زندگی مادّی و زودگذر این عالم بخشد که کند بلکه به آن محبوبان انگیزه و نیرو میمی
بنگرند و در اجرای رسالت روحانی خویش، رسالتی که حضرت بهاءالله به پیروانش در آن خطّه 

علیرغم همۀ تضییقات و   محوّل فرموده، و در راه ترقیّ و سربلندی ایران ساعی و قائم بمانند.
ی، احبّای غیور و فداکار مهد امر الله این های موجود و تجربیّات تلخ و ناگوار زندگعدالتیبی

انگیز اند و به نتایج شگفتو اهمّیّت آن را همیشه مدّ نظر داشته رسالت را فراموش ننموده
 شان واقف و آگاهند.فداکاری و استقامت

 ءدل اعظم خطاب به یکی از احبادار الانشاء بیت الع ٢٠٢٣  اکتبر  ٢٢پیام                                                   
 



  کافی نیست که انسان فقط سعی نماید تا فردی با اخلاق حسنه باشد -6
هدف از زندگی یک فرد بهائی، تکامل روحانی فردی وموفقیت در خدمت به نوع بشر ودر 
تأسیس مدنیّت الهی است. بنابر این از نظر یک شخص بهائی کافی نیست که انسان فقط سعی 

در حالیکه عالمی پر از سیئات مختلفه او را احاطه نموده  ، تا فردی با اخلاق حسنه باشدنماید 
است. بلکه انسان باید خود را وسیله ای برای ایجاد تغییر وتحّول مثبت روحانی،اجتماعی و 
وز اقتصادی در افراد و در جامعه ببیند و تلاش کند تا محیط خود را تحت تأثیر قرار داده و در راه بر

ثمر ثمر باشد. ما بهائیان مو ظف هستیم که دائماً بکوشیم و بیاموزیم نیکی ،رفاه وسعادت بشر، مُ
که چطور به ایجاد این تغییر کمک نمائیم وچطور در راه استقلال عدل و انصاف،وحدت عالم 

  ریم".و دیگر اصولی که از قلم جمال مبارک برای رفاه و آسایش بشر نازل شده، قدمی بردا انسانی
 ٢٠٠٦پیام بیت العدل اعظم الهی مورخ اوت                                                                                                                

 
 
 

  ایجاد الگو ها و ساختارهای جدید و بهائیان-7
اید در افراد و ساختارهای اجتماعی در های حضرت بهاءالل ّه آمده است، بهمان طور که در آموزه

تغییراتی گسترده رخ دهد. به فرمودۀ حضرت  ،هر سطحی، از خانواده گرفته تا نهادهای جهانی
ظاهراً و ، هراًسرّاً و جَ، ظهور تغییر و تبدیل است در ارکان عالم  ،مقصود از هر ظهور»بهاءالل هّ: 

وشمند اند، به صورتی رَحضرت بهاءالل هّ را پذیرفتهبهائیان و همۀ افرادی که دیدگاه «. باطناً
ن الهی را بسازند و الگوهای جدید زندگی فردی و جمعی و کنند تا هستۀ اصلی تمدّفعالیت می

 ایجاد نمایند. ، ساختارهای این سازمان نوین را
ر نظر هدف از پیشرفت انسان، رسیدن به یگانگی نوع بشر است که باید به عنوان اصلی اساسی د

همۀ مشکلات به آن  ای نیست که بتوان با حلّو مرحله گرفته شود. وحدت در کثرت، حالت
آورد. با مشکلات است و تحوّلات عمیق اجتماعی را پدید میرسید؛ بلکه ابزاری برای حل ّ

های عمومی که با سازی، اقدام اجتماعی و گفتمانای نظیر جامعههای پیونددهندهفعالیت



های جدیدی را آزموده که توان بالقوۀ شیوه ،ی هماهنگ هستند، تجربۀ جامعۀ بهائیطبیعت بشر
 دهد.روحِ عصرِ کنونی را نشان می

خطاب به مردم جهان « وعدۀ صلح جهانی»ای با عنوان ، بیت العدل اعظم در بیانیه۱۹۸۵در سال 
شتاق آن هستند که به م ،همۀ بهائیان از هرکجای این عالم، صمیمانه و صادقانه ،گوید کهمی

های یک جهان عادلانه، متّحد و طیر ساختن بنیانت، وظیفۀ خَسن نیّافرادی بپیوندند که با حُ 
 کنند.پایدار را دنبال می

م، با انديشيای که اکنون پیش رویِ تمامی جهان قرار دارد میچون به اهمّيّت عظیم وظیفه»
منتهایش آوريم، خالقی که با محبّت بیفرود میتعال گاه خالق مُ کمال خضوع سر تعظیم به پيش

دیعه نهاد، به مين حقیقت انسانی را در او به وَلاله خلق فرمود، جوهر ثَجميع بشر را از يک سُ 
برای  ،لايقمم و خَمفتخر فرمود، و "انسان را از بين اُ ،شرف هوش و دانایی و کرامت و جاودانگی
 ."اختیار نمود، ب خلقت کائنات بود معرفت و محبّت خود که علّت غایی و سب

 ،های ارضندهشئونات درّ  ایمان راسخ ما بر آنست که انسان "برای اصلاح عالم خلق شده" و "»
داری، امانت ، لایق انسان نبوده و نيست" و کمالات و فضایلی که شایستۀ مقام شامخ انسان است
کنیم که باید در بردباری، رحمت، شفقت و مهربانی به تمام نوع بشر است. بر این باور تأکید می

صۀّ ظهور رسد، نَ به مَ ،اشوا و استعدادات مکنونهمقام و رتبۀ انسان ظاهر شود، قُ ،این یوم موعود
شهود در آید.  اش به عرصۀسرنوشت درخشانش به خوبی آشکار گردد و فضایل عالیۀ فطری

الحصول که مقصدیست ممکن ،اینست انگیزه و منشأ ایمان راسخ ما بر اینکه صلح و یگانگی
 «می رود.  کنان به سوی آن پیشنوع انسان تلاش

 
 

 

 

 



 ؟فرد بهائی ، هدف زندگی چیست  برای-8
 ميفرمودند: حضرت روحيه خانم ايادي عزيزومحبوب امرالله 

من در آن موقع   فرد بهائی ، هدف زندگی چیست ؟  برای  شخصی از حضرت ولی امرالله پرسید،
جوابی را که به او داده بودند، برای من تکرار کردند. اما ، قبل از   حضور نداشتم ، هیکل مبارک

آن که ایشان جواب را عنایت فرمایند ، در ذهن خودم در جستجوی جواب بر آمدم . آیا ایشان 
، عرفان الهی است و به کمال رساندن خُلقیات و   سائل فرموده بودند که هدف از زندگی  به

در خواب هم نمی دیدم .  ،را که ایشان داده بودند  به هیچ وجه جوابیشخصیت خود ؟ واقعا ً
ترویج وحدت عالم انسانی است. تمام  ،ایشان فرموده بودند؛ هدف از زندگی برای فرد بهائی

یم ؛ بلکه ت، به زندگی کل افراد بشر وابسته است . ما در طلب رستگاری شخصی نیس  زندگی ما
لاح عمومی را طالبیم . بر ما نیست که نگاهی به خویشتن اندازیم و بگوییم ،؛ حال به جاح و فَنَ

خیر، ما باید مشغول ، ر عالم بعد برای خود تدارک ببیننجات روحت بپرداز و جایگاهی راحت د
مفهوم بس بزرگ دارد . حضرت ولی امرالله در  ،جه ارض باشیم ، اینردن ملکوت بر وَ پدید آو

تی جهانی است که خود بنفسه بر شخصیت و اخلاق هدف ما ایجاد مدنیّ،ادامه توضیح دادند که 
و از طریق فرد به   فرد تاثیر می گذارد این از لحاظی عکس آیین مسیحی است که با فرد شروع شد

 انسانها پرداخت.حیات جمعی 
ل شویم و به رفع فغا ،این بدان معنی نیست که ما باید از اصلاح خصوصیات و شخصیت خویش 

نپردازیم. بلکه به این معنی است که باید آنچه از حقایق را  ،یوب و نقاط ضعف خودنواقص و عُ 
. ..اطع نماییم تعالیم حضرت بهاءالله دریافته ایم ، چون نوری به دیگران س ۀکه از طریق مطالع

همچنین در جایی که بهائی بودن بسیار مهم تلقی می شود ، یعنی حیات مشترک بهائی مان ، 
 بیش از پیش سعی کنیم بهائی به معنای واقعی باشیم .

 
 
 
 



 هدف دو جانبه -9
تهذیب شخصیت باطنی فرد و خدمت به ،یکی از مفاهیم محوری در تعالیم بهائی این است که 

جنبه های تفکیک ناپذیری از زندگی هستند. حضرت شوقی افندی در نامه ای که از نوع انسان، 
طرف ایشان مرقوم شده می فرمایند: " نمی توانیم قلب انسان را از محیط اطراف او جدا سازیم و 

همه چیز اصلاح خواهد شد. انسان در رابطه ای  ،بگو ئیم که هر زمان یکی از آنها اصلاح گردد
ر ثّأمتفی نفسه عمیقا ً ،ثیر می گذارد و خودأالم است. حیات باطنی اش بر محیط او تارگانیک با ع

این  ۀنتیج ،ثیر می گذارد و هر تغییر دائمی در حیات انسانأاز آن است. هر یک از آنها بر دیگری ت
متقابل است. از این زاویه است که بهائیان عملکرد هدف دو جانبه ای را که در زندگی  ثرّأثیر و تأت

شان نقش اساسی دارد ، درک می کنند از یک سو پرداختن به رشد روحانی و فکری خود و از 
  ل اجتماع.سوی دیگر مشارکت در تحوّ

مک می کند. برای مثال این هدف دو جانبه به شکل دهی اقدامات بهائیان در تمامی زمینه ها ک
ل پردازند، بلکه برای سرشار مّأنه تنها انتظار می رود که افراد در زندگی شخصی خود به دعا و ت

ساختن محیط اطراف خود از روح نیایش نیز تلاش کنند. از آنها خواسته شده است نه تنها دانش 
را با دیگران نیز به اشتراک بلکه تعالیم حضرت بهاءالله ،خود را در مورد امر بهائی عمیق کنند

شان خصی خود در مقابل خواسته های نفسنه تنها در زندگی ش ،بگذارند و به آنها توصیه شده
بلکه همچنین با شهامت و تواضع و فروتنی، برای تغییر گرایش ها در فرهنگی  ،مقاومت نمایند

  وشش نمایند.که ارضای نفس را ارج می نهد و بنیان های همبستگی را سست می کند، ک
  کانال سفینه عرفان                                                                                                                                                                    

 
 
 
 
 
 



 شعر زندگی
 

 روزهافکر من این است و همه شب سخنم
 غافل از احوال دل خویشتنمکه چرا 

 .س نیز مرا هیچ نگفتمن نپرسیدم وکَ 
 به نشاط ،به فراغت ،نوجوانی سپری گشت به بازی

 فارغ از نیک و بد ومرگ و حیات
 که چه سان عمر گذشت ،بعد از آن باز نفهمیدم من

 که جوان است هنوز ،لیک گفتند همه
 کامرانی بکند،د رَبهره از عمر بَ ،بگذارید که جوانی بکند

 بگذارید که خوش باشد و مست
 او را عمری هست ،بعد از این باز

 
 ینده کندآیک نفر بانگ بر آورد که او از هم اکنون باید فکر 

 فکر فردا بکند ،دیگری گفت:چونکه فردا بشود
 همچنین فردایش ،بگذرد امروزش ،می گفت:همانگونه که دیروزش رفتسوّ

 چه سان عمر گذشت،یدم هیچگه من نپرس ،با همه این احوال
 ه مصرف گشتبه چه رَ ،آن همه قدرت و نیروی عظیم

 نه اندیشه ای ،قنه تعمّ ،رنه تفکّ
 عمر بگذشت به بی حاصلگی و مسخرگی

 چه توانی که ز کف دادم مفت
 س نیز مرا هیچ نگفتمن نپرسیدم و کَ
 می توانست مرا تا به خدایش برد ،بابقدرت عمر شَ
 هیهات ،تلف گشت جوانیلیک بیهوده 



 آن کسانی که نمی دانستند زندگی یعنی چه
 بیخود و بیهوده ،،عمرشان طی می گشت ،رهنمایم بودند

فکر یک  ،فکر ثروت باشم ،مین معاشأفکر ت ،آنان دایم فکر خوردن باشم  و مرا می گفتند که چو
 فکر همسر باشم ،زندگی بی جنجال

 زندگی خوردن نیست ،س مرا هیچ نگفتکَ
 داشتن همسر نیست ،زندگی

 فکر خود بودن و غافل ز جهان بودن نیست،زندگی کردن 
 س نیز مرا هیچ نگفتمن نفهمیدم و کَ
 معنی اش می فهمم ،که چون عمر گذشت ای صد افسوس

 حال من می فهمم هدف از زیستن اینست عزیز:
 پای در راه حقایق بنهم ،مپای از بند هواها گسل،زممن شدم خلق که با عزمی جَ

.... 
 ثمر باشممن شدم خلق که مُ

 نه چنین زاید و بی جوش و خروش
... 

 سه روز از عمرم به چه ترتیب گذشتحال من می فهمم که این 
 غافل ،وقت پیری ،باطل ،نوجوانی،بی حاصل  ،کودکی
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