
 یاران روحانی  
 با تقدیم تحیات امنع ابهی 

به موجب شب و روز بکوشیم تا  "تحت عنوان  میگردد و حضورتان تقدیم  که برنامه پیشنهادی
سعی دارد به حقیقتی انکار ناپذیر در حیات فردی  ،تهیه گردیده است ،"تعالیم الهیه عمل نماییم

 بهره مندی از آیات مبارکه ما را در خصوصما به عنوان شخص بهائی بپردازد و با  هریک از
به تفکر قی " شدن ،یو به تعبیر دیگر "بهائی حقاهمیت تلاش روزانه در مسیر رشد و ترقی روحانی 

صفات و  به نام نیست بلکه هرگز بهائی بودن ،در این آئین مقدس، چرا که میدانیم ترغیب نماید
مان مورد حیات که میبایست در تمامی اوقات مند استزویژگیهائی را میطلبد و تلاش و دقتی را نیا

 توجه قرار گیرد
، هر یک از ما را در این مسیر بر این حقیقت و گفتگو در خصوص آن مل بیشتر أامید آنکه تفکر و ت

 یاری نماید
 
 
 
 

 جانتان خوش باد                                                                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 



 عنوان: شب و روز بکوشیم تا به موجب تعالیم الهیه عمل نماییم.                                  
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 شروع مناجات-1
ق به رضای خویش فرما و خیرخواه بیگانه و د و موفّیّؤاین دوستان بزرگوار را م ،ای پروردگار

نصیب بخش. بهائی حقیقی کن و  ،خویش کن. به جهان ملکوت ابدی درآر و از فیض لاهوت
آیات ملکوت کن و کواکب  .جاز برهان و در حقیقت مستقر فرمااز مَ .انی صمیمی فرماربّ

نی فرما و خادم صلح عمومی کن. سبب راحت و آسایش عالم انسا درخشنده در افق ناسوت نما 
بیل تعالیم خود روش و سلوک وصایا و نصایح خویش سرمست کن و جمیع را در سَ  ۀکل را از باد
 تویی مقتدر و توانا و تویی قادر و عزیز و بینا… عطا بخش

 ۷۳صفحه  ۱د منتخباتی از مکاتیب حضرت عبدالبهاء جل                                                                                
 
 
 نتایج ترقی مستمر-6

زیرا از مضمون معلوم  ،نامۀ شما رسید و از قرائتش امیدواری عظیم حاصل شد ،شخص محترما
ی مستمر گردد ی هستی و چون این ترقّگردید که به دخول در ملکوت الهی، روز به روز در ترقّ

در چشمۀ حیات  .مرکز عظیمی در جهان الهی یابی و تأییدات روح القدس مشهوداً مشاهده نمائی
تعمید یابی و از جمیع احکام عالم طبیعت ، آزاد شوی، نورانی گردی،رحمانی شوی،آسمانی 

ا گردی،شمع روشن عالم انسانی شوی، تا توانی بکوش که ازحیات بشریه به کلّی نجات یابی ت
قوای ملکوتیه در دل و جان حکمران گردد. هر چند در زمینی ،در آسمان باشی.هر چند به ظاهر 

ولی به روح از عناصر آسمانی گردی.اینست عزّت ابدیۀ انسان،  ،از عناصر مادّیه مرکّب باشی
اینست علویّت سرمدیه در عالم امکان،اینست حیات جاودانی، اینست روح محبتم در قلب 

 انسانی 
 ۳۶۲ص  ۲پیام آسمانی ج                                                                                                                                                    

 
 
 



 بیانات مبارکه حضرت بهاءالله– 2

 

 

وَخُذُوا الفَضَائِلَ كُونُوا قُدْوَةً حَسَنَةً بَينَ النَّاسِ وَصَحِيفةًَ يَتَذَكَّرُ بِهَا الأُنَاسُ * قُلْ يَا قَوْمُ دَعُوا الرَّذَائِلَ 
ةِ * قُلْ أَنِ اتَّحِدُوا البَرِيَّ بَينِ  عَنْ الجَهْلِ إِزَالَةِ فيِ ىمَنْ قَامَ لِخِدْمَةِ الأَمْرِ لَهُ أَنْ يَصْدَعَ بِالحِكْمَةِ وَيَسْعَ

 تِكُم وَاتَّفِقُوا فِي رَأْيِكُم وَاجعَْلُوا إِشَرَاقَكُم أَفْضَلَ مِنْ عَشِيَّكُم وَغَدَكُم أَحْسَنَ مِنْ أَمْسِكُم * فيِ كَلِمَ 
 ۳۸مصر ص  مجموعه الواح مبارکه چاپ                                                                                                                 

راهبر نیکی بین مردم باشید .ترجمه : بگو ای قوم، رذائل را بگذارید و فضائل را برگیرید 
یابند. هر کس به خدمت برخاست، بر اوست که حکمت نشان ای که مردم با آن تذکّر میصحیفه

فق د شوید و در نظرتان متّبگو در کلامتان متحّ .دهد و در زائل ساختن جهل میان مردم بکوشد
 گردید و بامدادتان را از شامگاهتان و فردایتان را از دیروزتان برتر قرار دهید.

 ۲۶صفحه  ۲واحد  ۹کتاب                                                                                                 
 و در بیان دیگر میفرمایند:

حین  ،ستان ظاهره میروندو فحشاء و اصحاب غفلت و عمَا که بر بُغی آخر بگو به عبادالله که اهل بَ
مراجعت به قدر مقدور سعی می نمایند که از گلهای بستان با خود به ارمغان برند و شما که دعوی 

اید، چه علامت و نشان از آن فضای خوش آن دارید که به رضوان جمال قدس معنوی وارد شده
 ،رحمن شاید و احباب جانان را نسایم سبحان باید ۀاهل بیان را رائحاید؟ آخر جانان با خود آورده
میص الهی را از احباب او استشمام نمایند و آثار حقّ را از باطل چون اریاح قَ ،تا جمیع اهل ارض

ریّه الهیهّ در بین بَۀ لیل به سجیّصبح نورانی از لیل ظلمانی فرق دهند. قسم به خدا اگر این معدود قَ
 کردند، حال جمیع اهل ارض طائف امرالله و مُقبِل حَرم الله بودند.  حرکت می

  ۲۰۶-۲۰۷، صص ۲آیات الهی، ج                                                                                                                                   
 
 
 
 



 حضرت عبدالبهاءبیانات مبارکۀ -3
 روز به روز ترقی نمائید

دهم که از بندگان درگاهید و جز ملکوت ابهی پناهی نخواهید ولکن باید روز به روز شهادت می
نزول است. مرغ پرواز  ،درین شئون ترقی نمایید و حدّ توقف نداشته باشید زیرا بعد از وقوف

واز شما درین اوج اعلی بی نماید تا به حدّ وقوف برسد پس بنای تدّنی گذارد. امیدوارم که پرمی
 پایان و درین فضای جان فزا نامتناهی باشد.

 ۱۰۴صفحه  ۴مکاتیب حضرت عبدالبهاء جلد                                                                      
 باشیم بهائی حقیقی

و نهايت  بهائي حقيقي كسي است كه شب و روز بكوشد تا در مراتب وجودترقْي و صعود نمايد
ر گردند و كه جميع بشر از آن مستفيض و منوّ آرزو يش اين باشد كه نوعي روش و حركت نمايد

ت نا متناهيّه گردد ، سبب ترقيّانقطه نظرگاهش همواره خُلق و خوي حقْ باشد و روش و سلوكش 
ب بقدر قوّه رحمت عالميان شود و بقدر استعداد موهبت عالم إنسان گردد.چون به اين مواه

 ميتوان گفت كه بهائي است. ،موفّق شود 
 ٥١ص ٢مكاتيب مبارك جلد                                                                                                                                           

 
 ،عمل نمائیمبه موجب تعالیم مبارکه

اگر به موجب تعالیم الهی … عمل نمایید نه آنکه فقط بخوانید به موجب تعالیم حضرت بهاءالله 
وای بر حال چنان  ،اما اگر عمل نکنیم .الله الذی لا اله الا هو مانند سراج روشن شویموَ عمل کنیم فَ

لع شوند و بدانند که سبب نجات ابدی است و تقرّب الهی و با نفوسی که بر تعالیم بهاءالله مطّ
بسیار جای اسف است. پس باید شب و روز بکوشیم تا به موجب تعالیم  .وجود این عمل نکنند

 ،این است شرف عالم انسانی ،این است موهبت الهی ،الهیه عمل نماییم. این است عزت ابدی
 دیرمَاین است حیات سَ

 ۴۹گلزار تعالیم بهایی صفحه                                                                                             
 



 برهان حقّيّت حضرت بهاء اللهّ باشيد -4
 حضرت عبدالبهاء میفرمایند:

از ملکوت بهاء اللّه به جهت شما تأييد و توفيق می طلبم تا روز به روز مؤيّد تر شويد، حقوق بهاءاللّه 
روحتان مستبشر باشد و را محافظه نمائيد، قلبتان نورانی تر شود، اخلاقتان رحمانی گردد، 

اطوارتان دليل بر ايمان و ايقان. در نهايت تقديس باشيد و در منتهای انجذاب و توجّه به ملکوت 
ابهی. سراجهای نورانی شويد، آيات باهره جمال مبارک گرديد، برهان حقّيّت حضرت بهاء اللّه 

ل شما نمايند، آثار تقديس و باشيد تا روشنائی به عالم بخشيد. و چون خلق نظر به اعمال و افعا
انقطاع بينند، نورانيّت آسمانی مشاهده کنند و کلّ شهادت دهند که حقيقتاً شما برهان حقّيّت 
حضرت بهاء اللّه هستيد و گويند حقّاً که بهاء اللّه شمس حقيقت است و به صرف قدرت اين 

ی بينند، آثار محبّت اللهّ يابند، اخلاق گونه نفوس را تربيت فرموده؛ تا از رفتار و گفتار شما انوار اله
حميده مشاهده کنند، فضائل عالم انسانی جويند. هر يک منادی حق باشيد و از افق عالم انسانی 

حقوق حضرت بهاء اللهّ، اين است مقصود  ب لامع طالع شويد. اين است محافظۀمانند کوک
متاعب را تحمّل فرمود و در  جمال مبارک از حمل بلايا و قبول سجن اعظم. جميع مصائب و

حبس و زندان به ملکوت يزدان صعود نمود تا ما به تعاليم او عامل شويم، به آنچه مقتضای وفا 
است قيام کنيم، به نصايح و وصايای او عمل نمائيم، نداء ملکوت ابهی را بلند کنيم، انوار 

ملکوت  ۀلم ناسوت آئينفيوضات حقيقت را منتشر سازيم تا بحر اعظم موجش به اوج رسد، عا
  آئين جنّت ابهی گيرد.  ،اين خار زار گلستان گردد و اين خاکدان .شود

 نزل مستر و مسیس کنی در نيويورکدر م ١٩١٢دسامبر                                                                                          
 

 
 
 
 
 



 توقفّ در ترقی به منزلۀ شروع تدنیّ است -5
 حضرت عبدالبهاء می فرمایند:

انسان باید در سبيل الهی سلوک نماید. هر یوم باید تلاش کند که ترقی نماید، ایمان او تزاید یابد “
و راسختر شود،صفات حسنۀ او و توجهش به خداوند باید بيش از پيش گردد، شعلۀ محبت او 

اشته باشد. در این صورت یوماًفيوماً ترقی کند،چه که توقّف در ترقی به باید درخشش بيشتر د
منزلۀ شروع تدنّی است. پرنده وقتی پرواز می کند بالاتر و بالاتر می رود،چه که به محض آن که از 
پرواز باز ماند سقوطش آغاز می شود. هر روزه بامدادان موقعی که بر می خيزید باید امروز را با 

یسه کنيد و ببينيد که در چه شرایطی قرار دارید.اگر مشاهده می کنيد که ایمان شما دیروز مقا
قویتر و قلبتان بيش از پيش به یاد خدا است و محبت شما تزاید یافته و آزادی شما از این عالم به 

اید مراتب بيشتر شده، در این صورت به حمد ثنای الهی بپردازید و تزاید این سجایا را بطلبيد.شما ب
برای تمام خطایایی که مرتکب شده اید به دعا و انابه بپردازید و با تبتّل و تضرّع طلب اعانت و 

 ”مساعدت نمایيد تا بهتر از دیروز شوید و بتوانيد سيرترقی را ادامه دهيد.
 140زر و آتش ص                                                                                                                                                                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  امراللهمحبوب حضرت ولی بیانات مبارکۀ -7
 لزوم پیروی از احکام و تعالیم

بعضي از صفات شريفه اي كه هر فرد بايد براي تحصيلشان سعي كند عبارتنداز : ادب ، تواضع ، 
پاكي و طهارت ، عدالت ، رحم و انصاف ، راستگوئي ، صبر و سكون ، محبت و دوستي . با 
كوشش مداوم رفته رفته مي توانيم اين صفات را در خود کامل کنیم.... هر بهائی می تواند قدرت 

 بهاءالله را با تأسی به احکام مبارکش به دنیا نشان دهد... حضرت 
  48اصول دیانت بهائی ص                                                                                                                                               

 لزوم پرورش احساسات روحانی
نيست كه شخص مؤمن فقط تعاليم الهيه راقبول و رعايت نمايد بلكه علاوه بر اين شخص كافي 

بايد احساسات روحاني خويش راكه مخصوصا از طريق دعا و مناجات حاصل مي شود در خود 
معنوي وعرفاني ۀ بين بهائي مثل ساير اديان الهي اصولا داراي خصيصپرورش دهد لذا آئين مُ

رشد فرد و اجتماع از طريق تحصيل فضائل روحاني و كسب قواي  ،است و هدف اصلي آن
 معنوي است.

  10راهنماي جوانان ص                                                                                                                                                         
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 ر صراط مستقیمسلوک د-8
امرالله در سراسر دور بهایی را می توان به سلوک  ۀدوران حیات فردی ما و همچنین دوران توسع

ثرتر ؤگیریم تعالیم حضرت بهاءالله را به نحوی مدر "صراط مستقیم" تشبیه کرد که طی آن یاد می
ر مقطع از این مسیر در رویم. در هپیش می ،به صورت واقعیت درآوریم و به این ترتیب در این مسیر

آنچه که باید انجام دهیم ممکن است  ۀهای فهم خود از امر الهی یا دربارمورد برخی از جنبه
نامطمئن و یا در اشتباه باشیم اما در طول زمان از طریق یادگیری و با هدایات بیت العدل اعظم 

 کنیم.پیشرفت می
در طول  -و تعمّق در عمل در پرتو هدایت الهی یعنی مطالعه آثار بهایی، مشورت، عمل  -یادگیری 

حیات ما و طی دور بهایی وسیله ای است که با آن مسیر پیشرفت خود را به سوی هدف حضرت 
کنیم. سخن راندن از نیاز به یادگیری همانا به معنای تصدیق این بهاءالله برای نوع بشر پیدا می

و باید یاد بگیریم که در طول زمان کارها را بهتر  کنیمحقیقت است که ما کامل نیستیم، اشتباه می
های ما در انجام دهیم. همچنین قبول این نکته است که امر مبارک ارگانیک است، مسئولیت

های ما توسعه خواهد یافت و ما همواره در سطوح طول زمان تغییر خواهد کرد، قابلیت
تری نائل خواهیم شد. بدون متری عمل خواهیم کرد و در آینده به نتایج عظیپیشرفته

 شود. پایان گرفتار مییادگیری،افکار و اعمال ما در دامی دوّار و بی
 ۷۵ظهور الهی واقعیت اجتماعی صفحه                                                                                                                     

 
 
 
 
 
 
 
 



  بودن "از بيانات حضرت حرم" بهائیتأملی بر معنای -9
کاری است که هرعادی شده که بخشی از جهان بدون اينکه متوجه باشيم دروغگوئی چنان در 

م .تاجر به مشتری دروغ می گويد، پدر به فرزندو فرزند به پدر دروغ می گويند، معلّدهیمانجام می 
دروغ می گويند و غيره و غيره.اين در کل جامعۀ بشری مصداق  ،مبه شاگرد و شاگرد به معلّ

کوچک يا بزرگ، جزئی شیوه های ما به کشورها و ملتها.از افراد کوچک در منازل بگير تا .دارد
اگر چه ممکن است چون وجدان داريم در  ،يا فاحش ،عدم صداقت خود را ثابت می کنيم

 شیوه هایی گذاريم و آن رانمی دزديم اما به دزديدن چيزی تأمل می کنيم،دست روی شيئی نم
  و روشی ظريف و لطيف برای دزدی که مقبول جامعۀ امروز باشد،می يابيم.رشوه  راهیديگر 

،بيش از آنچه حق است مطالبه می کنيم تا سود بيشتری عائد خود ما دهیممی گيريم و می
ار حضرت ولی امرلله تلگرافی بسيار ظريف برای دزدی است. يادم می آيد يکب راهیاين .بشود

مبارک مايل بودند انجام شود،با موفقيت هیکل دريافت داشتند حاکی از آن که آن چه که 
صورت گرفته بود.ايشان از لحاظی بدان علت که اين کار انجام شده بود خشنود شدند اما 

ه کرده اند تا چآنهافرمودند:"می دانيداز شنيدن تفصيلات و جزئيات خوف دارم زيرا نمی دانم 
بهائی مه چيز درست بوده باشد." ...کسی می گويد که من ھاين کار انجام شده است،اميدوارم 

يچ فرقی در بين ھچه تفاوتی وجود دارد؟جهان شخص ديگری در  هر...بين اين فرد و  هستم
ه دارد؟ايشان بهاءاللچيست وچه سودی برای حضرت  جهانبرای  بهائینيست.پس فايدۀ اين 

که  خواهیمنميتوانند با سنگی به اين شکنندگی و فرسودگی بنای خود را بسازند.ما کسانی را نمی
مردم بگويند:"آه بله  خواهیماست" ما می بهاءالله است و پيامبرش  بهائیبگويند:"ديانت اين مرد 

 بهائی مقصود شما آن تاجری است که در بازار واجد اين صفات مرضيه است؟می دانيد او
را در آنجا می بينيد آن مردم که آنقدر صادق دهکده مردم بگويند:"آن  خواهیم؟".ما می است

است." دهکده ، یک دهکدۀ بهائی اند.آن  آنها بهائینظر خوبند،بله از هر ،امين و مبتکر و 
مبارک اين را موقعی که در امريکا بودند  خواهد آمد هیکلفرمودند آن روز  عبدالبهاءحضرت 

آمد که مردم شما را در خيابان متوقف می کنند و در  خواهدشان فرمودند:که روزی فرمودند.اي
شما نگاه می کنند و می گويند:"به من بگوئيد به چه چيزی معتقديد؟شما چه داريد؟"در  چهرۀ



دنيای امروز آدم خوب و قابل احترام بودن مشکل است.من می دانم سياست کثيف است 
مروز در وضعيت اخلاقی بسيار بسيار ضعيفی قرار دارد اين را می ،تجارت کثيف است...دنيای ا

شويم.يکی از  بهتر داريم که به ما کمک می کندچیزها دانم. نکته اين است که ما بسياری 
دعا کرده استمداد نمائيم  بهاءاللهدعا و مناجات است.ما بايد به ساحت حضرت  اینهابزرگترين 

قاط ضعف ما را ببخشايد....اگر در صفات و خصوصيات خود ر شويم و نبهتبه ما کمک کند تا 
اما خيلی خسيسيم.بايد دعا  خوب هستیم،متّقی هستیم، خداترس هستیمکاستی داريم،مثلا 

اگر در مورد فرزندان خود،يا .صف سازدکنيم که خداوند ما را به صفت متعالی سخاوت متّ
موقع رفتن به بستر به ساحت  باید هر شبافراد بشر ،شکيبائی نداريم، ارباب رجوع خود يا ساير

لطفا به من کمک کن تاصبور و بردبار باشم  بهاءالله دعا کنيم که :"يا حضرت بهاءالله حضرت 
 وشکيبائی مرا فزونی بخش. 

 هانديشنال تلگرام ... كا١٩٦٤ندوستان به تاريخ ھبخشی از سخنرانی حضرت حرم در                           
 
 

  شور و مشورت:-10
 حضرت بهاءالله میفرمایند:

ا الأُنَاسُ * قُلْ يَا قَوْمُ دَعُوا الرَّذَائِلَ وَخُذُوا الفَضَائِلَ كُونُوا قُدْوَةً حَسَنَةً بَينَ النَّاسِ وَصَحِيفةًَ يَتَذَكَّرُ بِهَ
ةِ * قُلْ أَنِ اتَّحِدُوا البَرِيَّ بَينِ  عَنْ الجَهْلِ إِزَالَةِ فيِ ىلحِكْمَةِ وَيَسْعَمَنْ قَامَ لِخِدْمَةِ الأَمْرِ لَهُ أَنْ يَصْدَعَ بِا

       م * فيِ كَلِمَتِكُم وَاتَّفِقُوا فِي رَأْيِكُم وَاجْعَلُوا إِشَرَاقَكُم أَفْضَلَ مِنْ عَشِيَّكُم وَغَدَكُم أَحْسَنَ مِنْ أَمْسِكُ
 ۳۸مجموعه الواح مبارکه چاپ مصر ص 

ای ترجمه : بگو ای قوم، رذائل را بگذارید و فضائل را برگیرید راهبر نیکی بین مردم باشید صحیفه
یابند. هر کس به خدمت برخاست، بر اوست که حکمت نشان دهد و در که مردم با آن تذکّر می

 زائل ساختن جهل میان مردم بکوشد بگو در کلامتان متحد شوید و در نظرتان متفق گردید و
 بامدادتان را از شامگاهتان و فردایتان را از دیروزتان برتر قرار دهید.

 فردایمان را بهتر از دیروز نماییم؟ میتوانیم  چگونهبه نظر شما                                               


