
 یاران روحانی 
 با تقدیم تحیات امنع ابهی 

عنوان" تحت  که  پیشنهادی  گامهای کوچک  برنامه  با  بهتر  جهانی  تهیه  ساختن   ،"
گردیده است تلاش دارد تا با ایجاد فضای تأمل و گفتگو از سویی ما را به اهمیت  
دیگر   از سوی  و  داشته  متذکر  عالم  به سازی  مسیر  در  اقداماتی هرچند کوچک 
فضایی ایجاد نماید که بیندیسیم هر یک از ما با توجه به شرایط ویژه خود چگونه  

گام برداریم و دیگران را نیز به حرکت و   ،امیدبا اطمینان و میتوانیم در این مسیر 
 اقدام تشویق نمائیم 

مطالب موجود ،گفتگو و تبادل نظری مؤثر را تجربه نموده و  امیدواریم با تأمل بر  
 به اقدام و عمل حتی با قدمهایی کوچک اما پیوسته، ترغیب گردیم. 
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 مناجات شروع-1
 

 هوالله                                          
  فرما   حمایت  و  حفظ  بیگانگان  از  را  آشنا  آن  جان،  و  دل   مونس  و  مهربان  یار  ای   
 خدمتت  به  تا  فرما  عطا  موفقّیت  و  نما  موهبت  مظهر.  کن  هدایت  نور  انتشار  سبب  و

  و   تابنده  و   دهنده  و  بخشنده  توئی  و  توانا  و  مقتدر  توئی .  بشتابد  عبودیتّت   به  و  پردازد
 ع ع.  مهربان و پرورنده

                                                                                                                                              
189-188فاران حبّ، ص  

 
 

 
 
 
 مناجات دوم  -2

  هوالله                                                      
 خداوندا تائیدی فرما که در کمال فقر و فنا به خدمت آستان موفق گردیم 

  ع  ع                                                                             
                                                                                                        

7ص  2ج هوالله      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 حضرت بهااللهبیانات مبارکۀ -3
"امروز بابی مفتوحست اوسع از سموات و ارض و لحاظ فضل مقصود عالمیان 

شود. یک  متوجه کل. عمل بسیار جزئی در مرآت علم الهی اکبر از جبل مشاهده مي
شود. چه که این یوم  قطره آب اگر در سبیلش داده شود در آن مرآت، دریا دیده مي 

انبیا و اصفیای خود را به آن بشارت  یومیست که در جمیع کتب حق جل جلاله 
 (3ص ،40 شماره عندلیب، مجلهّفرموده." )

قسم به مسخّر عالم که هر نفسی الیوم به خدمت امر ولو اقلّ من ذر باشد و عمل بما 
انزله الله فی الکتاب فائز شد البته به مکافات آن در دنیا و جمیع عوالم فائز خواهد  

 گشت. 
 148  ص   8  ج  آسمانی  مائده                                                                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 حضرت ولی امراللهبیانات مبارکۀ -4

 فرمایند:حضرت ولی امرالله می
نفس جدّ و جهد برای خدمت، هر قدر احساس شود ناچیز و بی ارزش است، جاذب  
مواهب الهیه است و فرد را قادر می سازد برای ایفای وظیفه خود حائز شرایط  

  لازم بشود.)ترجمه(
   سیرز  ویلیام  جناب  خدمت  به  قیام  مکتوب  از  نقل                                          

 فرمایند: و در بیانی دیگر می 
 آنچه از الزم لوازم در این ایام محسوب،مداومت و استقامت است.

   2ج  48-1922توقیعات                                                                    
 
 
 
 



 2015دسامبر  29قسمتی از پیام بیت العدل اعظم الهی مورخ -5
 بیت العدل اعظم میفرمایند: 

نشانه  باشد  ابتدا کوچک  در  هم  اجتماعی هر چقدر  اقدام  اینکه یک  یک  از  ایست 
شمار  دهد که امکاناتی بیمیجمعیتّ در درون خود قابلیتّی بسیار مهم را پرورش  

دارد: آینده  قرون  برای  فراوان  اهمّیتّی    توانمی  چگونه  اینکه  یادگیری  قابلیتّ   و 
 مجموعۀ    .گرفت  کار  به  اجتماعی  حیات  گوناگون  ابعاد  در  را  اعظم  ظهور  این   تعالیم

  در   اجتماع  در  متداول  هایگفتمان  در  مشارکت  کردن  غنی  به  ابتکاراتی  چنین  این
 دوستان  رفتمی  انتظار  که  طور  همان  و   کندمی  کمک  نیز  جمعی  و  فردی  سطح
  که   پیشرفتی  —  شوندمی  جلب  اجتماع  حیات  در  فزاینده  اشتغال  به  پیش  از  بیش

می  بالقوّه محدودۀ جغرافیایی موجود  یک  الگوی عمل  در  ابتدا  همان  امّا از  باشد 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                .اکنون آشکارتر شده است

       
 
 
 
 

                                                                                                                    
 
 2016رضوان قسمتی از پیام بیت العدل اعظم الهی مورخ - 6

در حالی که هیچ معیاری به تنهایی نمیتواند میزان پیشرفت کلیّ جامعۀ بهائی را به  
طور جامع ابراز نماید از تعداد برنامه های رشد موجود در محدودههای جغرافیاییِ 

  گسترده  و  وسیع  چنین  زیربنایی.  نمود  زیادی  استنباطات  میتوان  …سراسر جهان
  به   رو   آن   با  بهائی   عالم  اکنون   که  مسئولیتّی  گرفتن  عهده   به   برای  بود  شرطی  پیش

  آن   در   برنامهای  چنین   که  جغرافیایی  محدودۀ  هر  در  رشد   فرایند  تقویت  یعنی  روست
  تداوم   و  حفظ.  سازد  تر  غنی  را  جامعه  حیات  که  الگویی  بیشتر  توسعۀ  و  شده  شروع
  بود   خواهد  دشوار  و  سخت  مسئولیتّی  امر،  این   در  موفقّیتّ  برای  نیاز  مورد  تلاش

است. گامهای امّا نتیجۀ حاصله بالقوّه بسیار بااهمّیتّ و حتیّ گویای طلیعۀ عهدی جدید
           …کوچک اگر مرتبّ و سریع باشد به طیّ مسافتی طولانی میانجامد

 
 
 



 کوچک به معنای بی اهمّیتّ نیست -7
امر   کننده  توان متحول  و  کنیم  بهائی مشارکت می  در حیات جامعه  که  همچنان 

مبارک را به صورت دست اول می بینیم، تعهد ما به امر الهی مستمراً رشد می 
یابد. با توجه به عظمت تغییراتی که باید در این عصر انتقال رخ دهد، سهمی که  

میشه کوچک به نظر خواهد  هر یک از ما در پیشرفت امر مبارک ادا می کنیم ه
رسید. امّا کوچک به معنای بی اهمّیتّ نیست؛ جوی هایی که در یک جهت جریان  
دارند به هم می پیوندند تا رود قدرتمندی را بسازند. همچنان که در مسیر خدمتی  
که نقشه های جهانی امر مبارک برای ما تشریح می کنند گام بر می داریم ، اول  

یلیون نفر ،یاد می گیریم تغییراتی را که حدّاقل در سه بستر ،  چند ده ،سپس چند م 
پیرامون ما رخ می دهند درک کنیم. در سطح فردی، تاثیرات پی جوئی متداوم یک  
هدف اخلاقی دوجانبه، یعنی رسیدگی به رشد روحانی فردی و مشارکت معنادار  

این امر را درک در تحوّل اجتماع، را می بینیم. در سطح جامعه، بارقه هایی از  
می کنیم که مستغرق بودن در فرهنگی که با کاربست تعالیم حضرت بهاالله شکل  
گرفته به چه معنا خواهد بود. در سطح اجتماع، می توانیم عملکرد نیروهای سازنده  

  و مخرّب را بشناسیم و درک کنیم. 
 37  ص   2  واحد  9  کتاب                                                                     

 

 

 

 گامهای کوچک اما مرتب و سریع  -8

همواره این حقیقت را باید به یاد بسپاریم که اکثر تغییرات بزرگ و دستاوردهای  
می آغاز  نفر  چند  کوچک  اقدام  با  ساز  آن  تاریخ  به  تدریج  به  دیگران  و  شود 

پیوندند.زمانی که با مشکلی یأس آور مواجهیم به جای غرق شدن در حس نا  می
امیدی و ناتوانی و رها کردن اقدامی که به سرعت به نتیجۀ مطلوب نمیرسد، ناامید 

های تازه ها و موقعیتشد.در عوض با پشتکار و جدیت به دنبال فرصتنخواهیم  
ها با انتظارات  ها و موقعیتشود، خواهیم بودحتی اگر این فرصت ای که پدیدار می

در برابر مشکلات احساس سرگشتگی،یأس،و ناتوانی  ما متفاوت باشند.به جای آن که  
 شوق و اشتیاق در جستجوی راه حل خواهیم بود. کنیم با 



کند ،قدم به قدم. اکثر تغییرات بزرگ و نام  جهان همواره به همین شیوه تغییر می 
شودو با  آور اینگونه بوده و خواهند بود.در ابتدا با اقدامات چند نفر محدود آغاز می

رسد....بهائیان  گذر از مراحل رشد و توسعۀ خود به چند یا حتی چند ده میلیون می
دهند ضمن این که به قوای روحانی متکی اند،  در آنچه برای اصلاح عالم انجام می 

و به ضرورت و کارایی تعالیم و اصول بهائی باوری راسخ و عمیق دارند و آنها  
برند،برای حرکت در مسیر ساختن جهانی بهتر،در  را در فعالیتهای خویش به کار می 
 ه میفرمایند: نمایند.بیت العدل اعظم در همین رابطعمل از الگوئی مشابه پیروی می 

طولانی   مسافتی  طیّ  به  باشد  سریع  و  مرتب  اگر  کوچک  "گامهای 
انجامد."مشارکت در فرایند ساختن جهانی نو که مشخصۀ هویتی هر فرد بهائی  می

شود.هر چند به هدف غائی و  های اولیه و در مقیاس کوچک آغاز میاست با قدم 
.این  متعالی ویژه ای معطوف است. این گامها به هیچوجه تصادفی و دلبخواهی نیست

برداشته  گام جلو  روبه  تکامل  حال  در  چهارچوب  یک  درون  در  ها 
شود.چهارچوبی که در اصول و مفاهیم بهائی و در تجارب در حال رشد جامعۀ  می

جهانی بهائی ریشه دارد و از دانش بشری نیز بهره مند است...در مسیر اقداماتمان،  
یابدو  مسائل افزایش می  شود هوشمندی ما نیز در حلّ هر چه یادگیری ما بیشتر می

های بیت العدل اعظم  مشکلات را در جامعیت خود و در پرتو تعالیم الهی و هدایت 
توانیم ریشه را از تنه و تنه را از شاخ و برگ به گونه ای که می  کنیمبهتر درک می 

دهیم و  مسئله تفکیک کنیم...در حالی که پشتکار و استقامت بیشتری به خرج می
پیوندند و ایمان و خستگی ناپذیری  کنیم، افرادی نیز به ما مینتایج خوبی مشاهده می

می کسب  بهائی  آثار  از  که  بینشی  و  نیز  ما  آنان  تحرک  و  شوق  اسباب  کنیم 
بودن    شود.برای می کم  به  توجه  بی  اما  باشیم  کوچکی  گروه  است  ممکن  مدتی 

تعدادمان، به تلاش خود ادامه خواهیم داد.به مرور زمان تعدادی برای همکاری به  
می بیشتر  ما  سال  به  سال  و  ماه  به  ،ماه  روز  به  روز  آنها  تعداد  و  پیوندند 

ها اثرات آن  را  رسد که قوای روحانی جاری و ساری در فعالیتشود.زمانی میمی
رسید که  چندین برابر خواهد نمود و بزرگی این جنبش روحانی به حدی خواهد  

. در این مسیر طولانی  شودمی تأثیراتش فرهنگ و تمدن را به ساحتی بدیع رهنمون  
همواره به یاد داشته و داریم که "گامهای کوچک اگر مرتب و سریع باشد،به طیّ  

 انجامد.مسافتی طولاتی می 

 520-521بخشی از مقاله احسان یزدانی پیام بهائی ش                                 
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