
 لله ابهیایاران روحانی  
تأثیرات تفحص در دنیای کنونی نشان میدهد که دیر زمانیست انسانها به نتایج و  دوستان عزیز

نیز انجام  داماتی را قتلاشها و اندو کثیری از آنها ،ن پی برده امخرّب عدم برابری میان زنان و مردا
وق مساوی با مردان برخوردار قحزنان نه تنها ازدر اکثر جوامع ، ،علی رغم این فعالیتهااما  .داده اند

.در این برنامه که تحت  ندمیگیررار قمورد ظلم و بیعدالتی  عقموابلکه در بسیاری از  نیستند
سعی بر آن است که به  ،ردیده استگ( تهیه  تلاشهای بهائیان برای برابری زنان و مردانعنوان)

ش این برابری در تمدن بشری و نظامهای اجتماعی بپردازیم و بسترهای مورد نیاز برای قاهمیت و ن
 .رار دهیمقنیل به این برابری را مورد بررسی 

ش قان برای برابری بسیار مهم است بلکه نش زنان و تلاششقدر این میان نه تنها نبدیهی است  
 ،افکارتغییر در  ریقطزمردان نیز برای ایجاد بسترهای حمایتی بسیار اساسی است و این همه تنها ا

 .،آحاد افراد جامعه چه زن و چه مرد امکان پذیر استسنتها و عادات رفتاری ،نگرشها
گاهانه و آبتوانیم و گفتگو امید آنکه با تأمل بر مندرجات آثار و هدایات بیت العدل اعظم الهی 

 .یر اساسی گام برداریمدر مسیر این تغیدانه جّمُ
 
 

 جانتان خوش باد                                                                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 



 حضرت عبدالبهاء میفرمایند:
 ا دو بال متساوی نگردد مرغ پروازعالم انسانی را دو بال است يک بال رجال و يک بال نساء ت

ننمايد اگر يک بال ضعيف باشد پرواز ممكن نيست تا عالم نساء متساوی با عالم رجال در 
 لچنانكه بايد و شايد ممتنع و محا تحصيل فضائل و كمالات نشود فلاح و نجاح
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 شروع مناجات-1
  هوالله                                                                                          

را عزیز نمودی و این ناچیزان را تاج موهبت بر  ءرا که این اماوشکر تُ ،خداوند مهربانا ،پاک یزدانا
ستایش نتوانیم و از  ،دودای ربّ وَ .خ بنمودی و دلها بربودیدر بخشایش گشودی و رُ .سر نهادی

 ،سوی تو پوئیم ،ولی روی تو جوئیم ،قاصریم و بی تمیز ،عاجزیم و ناچیز .نیایش برنیائیمۀ عهد
هد و شکر به را که شَوشکر ت .کشور موهبتسیر زنجیر محبّتیم و دستگیر امیرا ،ثنای تو گوئیم

 و الموهبهُ  کَلَ ضلُالفَ وَک َ لَکر ُو الشُّک َلَ مدُالحَ .کامها ریختی و این کنیزان را کامیاب نمودی
  ف الرّؤُطوفُقتدر العَانّک انت المُ منکَ

  ع ع                                                                                                            
 473مجموعه مناجاتها حضرت عبدالبهاء ص                                                                       

 
 
 

 مناجات خاتمه -13
 هُو اللّه                                                                                           

قبول فرما ای پروردگار اين کنيزان را در ملکوت عزّتت عزيز نما و اين اماء را در آستان مقدّست مَ
کن تا سزاوار آستان احديّت گردند عطّر مشامشان را مُ .طهّر فرمانوّر کن و روحشان را مُقلبشان را مُ 

به ذکر تو زنده گردند و به محبّت تو حيات .و به عبادت و خدمت و تضرّع و عجز و نياز پردازند 
 نت العزيز الرَّؤُفُ الرَّبُّ القديم . ع عنت الرّحيم و اَنت الکريم و اَاَ .جاودانی يابند

 ۴۷۲مجموعه مناجاتهای حضرت عبدالبهاء ص                                                                    
 

 



 بیانات مبارکۀ حضرت بهاءالله-2
 حضرت بهاءالله میفرمایند:

بدی وبی از برای عَ طُ .قع واحد مشهودعباد و اماء در صُ .فرق را از میان برداشته ،د عنایتامروز یَ"
این .حرکت نمود  ،ریاح ارادهی که به اَ اچنین از برای ورقهاللّه فائز گشت و هم هُ رَمَکه به ما اَ

 هُ ان یشکرَ قدرُ ن یَمَ .فضل و عطایش در هر حین ظاهر و باهر .کبیر،بزرگست و این مقام  ،عنایت
 توالیة"تواترة و عنایاته المُالمُطایاه ُعلی عَ

 و در بیان دیگر میفرمایند:
چنانچه بر خود ظلم و .مزیّن باشند ، ه طراز عدل و انصاف و مهر و محبّت باید دوستان حقّ ب"
 .به عباده و امائه بما ینتفعُ رُ بالحقّ و یأمُ نطقُانهّ یَ .وا ندارندبر اماء الهی هم رَ ،دارندعدّی روا نمیتَ

 ."الکلّ فی الدّنیا و الآخرة ولیُّ  انهُّ
 آرشیو مرکز جهانی)سایت گلچین دستخطها(                                                                                                         

 
 
 
 
  ءلوح مبارک حضرت عبدالبها-3

ر حقیر نظااز بسکه در اَ ،بود ءعیفه لقب نساحتی ضَ،عفا بودند ضُ ،ای کنیزان الهی نساء در شرق
عزیز  ،خلعت جدید پوشیده و تاج موهبت بر سر نهاده ،ولی از عنایات حضرت بهاءالله،بودند 

قدر این موهبت بدانید و به جان  ،شده اند و همعنان رجال شدند و حکم مساوات در حقوق یافتند
نظیر ، دانایان شهادت دهند که نساء  بکوشید و گوی سبقت و پیشی را از میدان بربائید تا جمیع

بّت حنقبت به ایمان و اطمینان و عرفان و عشق و مرجا لند و قابل تحصیل هر نوع کمالات و این مَ 
 در این عصر و زمان حصول پذیرد. ،حضرت یزدان و تحصیل علوم و فنون

  254ص 2جمنتخباتی از مکاتیب حضرت عبدالبها                                                                  
 



 دسامبر با ایشان ملاقات کردند 19بیانات  حضرت عبدالبهاء به فعالان سیاسی که روز -4
باید از هر نوع خشونتی در  ،ی تلاش می کنندأکه زنانی که برای حق ر طلعت میثاق فرمودند

ری هوشمندی ،با پیشرفت های علمی ،با توفیقات هن ۀاما باید از قوّ .مجهودات خود اجتناب کنند
خواهد  ،خیر و تعویقأق آمال قلبی آنها را به تتحقّ ،استفاده کنند. اعمال ناپسند و ناشایست

در این عصر و زمان شخص ضعیف است که به اقدامات هولناک دست می زند، امّا   .انداخت
 برتر درایت و حکمت بهره می برد.ۀ شخص هوشمند از قو

  529حضرت عبدالبها محبوب دلها ص                                                                               
 
 
 
 
 
 
 در این قرن باید شئونات رجال بیشتر مَمزوج با کمالات و فضائل نسوان گردد-5

 فرمایند:حضرت عبدالبهاء می
لابت، ت و محکومِ قساوت و قوّت بود و رجال به قوّۀ شدّت و صَطوَ"در ایّام گذشته عالم اسیر سَ

جسماً و فکراً، بر زنان تسلّط داشتند. امّا، حال این میزان به هم خورده و تغییر کرده. قوّۀ اجبار رو 
کاء عقلانی و مهارت فطری و صفات روحانی، یعنی محبّت و خدمت که به اضمحلال است و ذُ

شئونات  ،بدیعه است. پس، این قرنءوّ و استیلا مُ در نسوان ظهورش شدیدتر است، رو به علُوّ و سُ
تر تر و صحیحمزوج با کمالات و فضائل نسوان نمایند. یا اگر بخواهیم روشنرجال را بیشتر مَ

آهنگی در مدنیّت بگوییم، عصری خواهد بود که در آن دو عنصر مرد و زن در ایجاد تعادل و هم
  به طور یکسان مؤثّر خواهند بود."

 
  168بهاءالله و عصر جدید،                                                                                                                                                



 آیندۀ نسوان-6
 میفرمایند: امرالله محبوب  حضرت ولی

وزي عجيب "همچو يوم فيروز مباركی خواهد رسيد و اِماءُالرّحمن در انجمن ياران ظهور و بر
مطمئن باشيد  .در كمالات صوری و معنوی ءنمايند. حال وقت تهيّۀ اسباب است و ايّام ترّقی نِسا

كه آنچه از قلمِ اَعلی ]قلم حضرت بهاءالله[ ثبت شده و از كلكِ ميثاق ]قلم حضرت عبدالبهاء[ 
ی غير مستقيم به نحو ،ون امكان و اجراآت و اقدامات رِجالِ ارضئحوادث زمان و ش،نازل گشته 

بهوت تدرجاً محض اجرای نصوص الهيّه چنان فراهم آرند كه جميع مَ ای را مُوسائل مكنونۀ غيبيه
يوم همّت و جانفشانی. بايد به اعمال  ،و متعجّب و متذكّر گرديم. وقت اطمينان است و يوم

مِن دونِ تأخير ، ده فرموده پسنديده، اَوامِرِ الهيّه را اجرا نمائيم و توكّل به حق كنيم تا آنچه را ارا
 تحقق يابد..."

 
 ١٧٦، ص ١٩٢٢-١٩٢٦توقيعات مباركه                                                                                                                          

 
 
 خطاب به احبای ایران  87مورخ خرداد  بیت العدلقسمتی از پیام -7

 تبلکه حقیق ،تساوی حقوق زن و مرد برای شما امری ساخته و پرداختۀ دنیای غرب نیست
 است که صد و پنجاه سال پیش حضرت ای از ماهیّت نوع انسانروحانی و همگانی و جنبه

 برابری آن با زنان و پذیرفتن احترام به حقوق  بهاءالله آن را در وطن خویش، ایران، تعلیم فرمودند.
 تقویت و استحکام زندگی خانوادگی ستلزمات عدالت اجتماعی و موجباز مُ ،انحقوق مرد

 رفع موانع ترقیّ اجتماعی زنان  .باشدترین مراتب تنزیه و تقدیس هماهنگ میاست و با متعالی
 ن صلح عمومی و عاملی بنیادی برایکنی از ارکاشرطی اساسی برای احیا و اعتلای هر ملّت، و رُ

 صاصل مهم موقعیّتی خا یشبرد اینشما عزیزان برای کمک به پ...  است. پیشرفت تمدّن بشری
  هشمسی، زمانی ک ١٢٢٧ران، در سال مثیل تاریخ ایطاهره، آن شیرزن بی  و مناسب دارید.

 ضجضی از نقاط عالم تازه در حال نُهای مربوط به بهبود اوضاع اجتماعی زنان در بعفعّالیّت



 پیِ فرزندانِهای پیا، شما نسلاز همان زمان  به دفاع از آزادی زنان قیام نمود. گرفتن بود، شجاعانه
اید که چگونه این اصل اساسی بهائی را قدر با این فکر تربیت کرده ،مّ از پسر و دخترعَخود را اَ

شمسی، یعنی نزدیک به  ١٢٩٠در سال   بدانند و در همۀ جوانب زندگی خود نمایان سازند.
پیش، به تأسیس مدرسۀ دخترانۀ تربیت در طهران موفّق شدید و با تشویق  صد سالیک

فکری و فراهم آوردن آموزش و پرورش برای دختران از هر طبقۀ اجتماعی، اثری مثبت و روشن
پای مردان در ادارۀ امور زنان بهائی در نیم قرن گذشته پا به   همیشگی بر جامعه باقی گذاشتید.

دیر زمانی   اند.ای و ملّی با موفّقیّت کامل شرکت کردهح محلیّ، منطقهجامعۀ بهائی در سطو
  اید.سوادی در بین زنان زیر چهل سالِ جامعۀ خود موفّق شدهکن کردن بیاست که به ریشه

بلکه  ،آوردهای گذشتۀ خود در این زمینه قانع باشیدتوانید به دستولی شما کاملاً آگاهید که نمی
همچنان به مساعی  ،سازدن فرهنگی که پیشرفت زنان را محدود مینَیافتن بر آن سُ باید برای غلبه

قلیب یابی کامل به هدف تساوی واقعی بین زن و مرد کار آسانی نیست و تَدست  خود ادامه دهید.
جانبۀ لازم، هم برای مردان و هم برای زنان، امری بس دشوار همه ِو تغییر و تحوّلات

به  ،تر این اصل مهمنماییم که برای درک بیشتر و عمیقنه توصیه میبنابراین صمیما  است.
های خود ادامه دهید و سعی نمایید که آن را در زندگی خانوادگی و در حیات جامعۀ کوشش

به علاوه، با استفاده از تجربیّات خود، با دوستان و همسایگان   خود بیش از پیش منعکس سازید.
به گفت و گو پردازید و در  ،های مؤثّر در این موردها و راه حلّشو همکاران خویش در بارۀ چال

های مدنی برای رسیدن به این هدف هایی که چه از طرف دولت و چه از طرف سازمانپروژه
  گیرد شرکت جویید.متعالی انجام می

و  ان خواهان تحقّق این اصل عمومی انسانی یعنی تساوی حقوق زنتن شریفوطنابسیاری از هم
مرد هستند و بدون شک از همراهی شما در فرایند یادگیریِ گام به گام برای رفع کلّیّۀ موانع 

دهی به زنان ایران برای مشارکت متساوی آنان در جمیع شئون و مجهودات بشری موجود و توان
    استقبال خواهند نمود.، 

 



 صاف استخلق نظم اجتماعی مبتنی بر عدل و ان برابری هدف غایی -8
وجود انسان، روح اوست که عاری از جنسیت، نژاد، قومیت و آثار بهائی بیان میکند که حقیقت 

وجود دارد، بر چگونگی  طبقه است. طبیعی است که تفاوتهای جسمی و ظاهری که بین زن و مرد
آنها از جهان اثر میگذارد، اما کرامت و شرافت ذاتی انسانی و آنچه نوع انسان را ۀ کسب تجرب

ه مرد، از توان مندی های چه زن و چ،انسان ها  ۀاست. هم انسان کرده است، در زن و مرد یکسان
مانند: توانایی عشق ورزیدن، خلق کردن، استقامت کردن و در  ،مشترکی برخوردارند ۀبالقو

جستجوی معنا و هدفی برای زندگی و اجتماع بشری بودن. بنابراین هیچ یک نمیتواند ادعای 
عدالتی نسبت به نیمی از جنسیتی، در حقیقت بی برتری بر دیگری داشته باشد. انکار برابری

جمعیت جهان است که موجب میشود زنان از پرورش استعدادهای ذاتی خود و فعالیت پابه پای 
ه اخلاقی یا بیولوژیکی برای این مردان در زمینه های گوناگون باز بمانند و البته هیچ دلیل موجّ

ضمنی عمیقی برای سازماندهی هر جنبه از دلالتهای  ،کیدیأنابرابری وجود ندارد. چنین ت
طالبات و حقوق برابر است فراتر از دستیابی به مُ ،اجتماع انسانی دارد. بنابراین برابری و هدف از آن

در نظم اجتماعی فعلی دارد. هدف  ،و هدفی والاتر از ایجاد فضایی برای ایفای نقش به حق زنان
رشد  ۀاختاری که به همگان اجازاست، سصاف خلق نظم اجتماعی مبتنی بر عدل و ان،غایی آن 

و شکوفایی دهد. برای رسیدن به این هدف، باید زنان و مردان بتوانند تمام استعداد و توانمندی 
ذاتی خود را در عرصه های مختلف زندگی به کار گیرند، دوشادوش یکدیگر و با کمک هم در 

کنند تا یک نظم اجتماعی جدید و عادلانه بستر خانواده، کار، جامعه و امور بین الملل تلاش 
ل همه بسازند، بدون آن که محدودیت و نابرابری جنسیتی وجود داشته باشد . بنابراین تغییر و تحوّ

 هم در ذهن و هم در قلب همگان، چه زن و چه مرد لازم است.،جانبه 

و  بازتعریف شوند ،همچنین لازم است مفاهیم و پیش فرض هایی همچون هویت و قدرت
تغییرات بنیادین در تار و پود ساختارهای اجتماعی، اقتصادی و حکمروایی از سطوح محلی تا بین 

ثیرات و نتایج أاز مفهوم برابری، مشخص است که ت شکل گیرد. در پرتوی چنین درکی ،المللی
 اصل برابری زنان و مردان فقط محدود به زنان نیست بلکه مردان، نهاد خانواده و در حقیقت کل



جوانب زندگی فردی و جمعی انسان به شکلی ۀ ات این برابری بهره برده و همجامعه نیز از اثر
   متحول می شوند.،مثبت 
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)احبای ایران( تلاش کرده اند درک خود از برابری زنان و مردان را به عمل در بیاورند و قدم به 
زندگی شخصی یا خانوادگی خود و محیط قدم زمینه ها و بسترهای مورد نیاز آن را در 

فراهم کنند. این تلاش ها در سالهای نخست به صورت فردی و پراکنده صورت   اطرافشان
بهائی در ایران، اراده و عزمی  ۀ ری تدریجی جامعوزدهم با شکل گیمیگرفت. اما در اواخر قرن ن

یض آمیز گذشته را که در تار و بات و آداب و رسوم تبعهمگانی، بهائیان را بر آن داشت که تعصّ 
کنار بگذارند و  ،پود ساختارهای فکری، فرهنگی، سیاسی و اجتماعی کشور رسوخ کرده بود

برای  ،برای هرچه بهتر فهمیدن و به عمل درآوردن اصل برابری و سایر آموزه های حضرت بهاءالله
برای افزایش توانمندیهای پیوسته در تلاش و تکاپو باشند. اقداماتی که  ،بهبود شرایط اطرافشان

میشد، مورد تشویق و مشارکت بیشتر آنها در فرایندهای جامعه انجام  ۀزنان و آماده سازی زمین
ت میگرفت. زمانی که هدف یک جامعه، تلاش برای بهائی بود و به تدریج قوّ ۀحمایت جامع

قدرت میشود که  یول خیر عمومی است، آن جامعه تبدیل به محیطصُبهبود شرایط اجتماعی و حُ
 جمعی در هم می ۀرابر میشود؛ اختیار فرد و اراداقدامات هماهنگ، چندین ب ۀ اعضایش به واسط

 عمل و نوآوری در میان اعضا تقویت میشود. ۀآمیزد و روحی



سسات وظیفه دارند به تلاشهای جمعی ساختار دهند، وحدت بینش و عمل را ؤدر این میان م
منابع را منصفانه اختصاص دهند و به طور کلی امور را اداره نمایند. در  ،دترویج کنن ءمیان اعضا

امور جوامع بهائی در  ۀسسات بهائی برای ادارؤاوایل قرن بیستم زمانی که ساختارهای اداری و م
سطوح مختلف محلی، ملی و بین المللی در سراسر جهان به تدریج شکل میگرفتند و تثبیت 

برای رفع موانع ترقی زنان و مشارکت آنان در فرایندهای اجتماعی به  میشدند، تلاشهای جمعی
م و هماهنگ در سراسر ایران به اجرا در آمدند. بر اثر تلاشها و مرور ساختار یافتند و به شکلی منظّ 

سسات بهائی، وضعیت زنان بهائی که در زمان شکل گیری این آئین ؤمشارکت افراد، جامعه و م
 با گذشت چند دهه پیشرفت چشمگیری حاصل کرد. ،ر زنان ایرانی داشتتفاوت اندکی با سای

تمرکز جامعه ی بهائی در مسیر دستیابی به برابری، بیشتر بر توانمند شدن زنان از طریق فراهم  ۀ نقط
آوردن فرصتهای آموزشی، متمرکز بود، اما ارتقای جایگاه زنان و رسیدن به حقوق برابر در 

در فعالیت های اجتماعی در  ارکت زنان در ساختارهای اداری بهائی وخانواده و ازدواج، مش
شهر و کشور، رفع محدودیت و ممنوعیتها در مورد حضور زنان در اجتماع و معاشرت با  ۀصحن

از دیگر زمینه هایی بود که بهاییان در آنها به پیشرفتهایی … مردان و حق انتخابِ نوع پوشش و 
 ۀبرابری در طی چندین دهه، به جامعتلاشها برای پیاده سازی اصل  دست یافتند. تدریجی بودن

 .رف و ارزشهای جامعه و افراد بهائی در مورد برابری تغییر کندبهائی زمان کافی داد تا به تدریج، عُ
این رویکرد همچنین احتمال واکنش منفی از طرف متعصبین مذهبی که آموزه های بهائی و 

نتی خود تلقی میکردند، کم کرد. از سوی دیگر این برای ارزشهای سُ  تلاشهای بهائیان را خطری
تلاش مداوم به تدریج به پرورش قابلیت و بالا بردن سطح توانمندی و آگاهی افراد، جامعه و 

کمک کرده است. حضرت عبدالبهاء، حضرت ،بهائی در ایران و سایر نقاط جهانسسات ؤم
سیر، متناسب با شرایط خاص هر دوره، بر اساس شوقی افندی و بیت العدل اعظم، در این م

تلاشهای انجام شده و توانمندیهای کسب شده، این سه شرکت کننده فعال را همراهی کرده اند 
و به پرورش قابلیتها و ظرفیت های آنان پرداخته اند تا هرچه بیشتر و موثرتر بتوانند نقش منحصر به 

هر یادگیری و دستاوردی در هر مقطع زمانی علاوه بر  فردشان را بر عهده بگیرند. به این ترتیب



آنکه خود ارزشمند شمرده شده، زمینه را برای گامها و موفقیتهای بعدی نیز فراهم کرده است. 
سسات بهائی، میان بهائیان ساکن در شهرها ؤاین تجربیات و یادگیریهای بدست آمده از طریق م

      ئی مختلف در سراسر جهان مبادله شده است. و روستاهای مختلف ایران و حتی جوامع بها

دستیابی به برابری، محدود به این کوششها نیست و همچنان   بهائیان ایران بر این نکته آگاهند که
باید برای تغییر افکار، نگر شها، سنتها و عادتهای رفتاری که مانع پیشرفت زنان میشود تلاش کنند 

ابری زنان و مردان بکوشند و سعی نمایند این اصل را بیش از برای درک عمیقتر و بیشتر اصل بر
 پیش در زندگی خانوادگی و حیات جمعی خود منعکس سازند.
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 شور و مشورت:-10

سنتها و عادات رفتاری در  ،نگرشها ،تغییر افکار ستلزم،مُاوی حقوق رجال و نساءاصل تس تحقق
تها و عادات رفتاری چگونه میتوان این افکار، نگرشها، سنبه نظر شمااست. زنان و مردان )هر دو( 

 ؟ادرا تغییر د
 


