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 دیم تحیات امنع ابهی قبا ت

خطاب به ۲۰۲۳اکتبر ۲۲مورخ از بیت العدل اعظم الهی  اسخیپی گهمانگونه که مطلعید به تاز
 که سؤال نموده بودند:ه یکی از عزیزان مهد امرالل

برند وقفۀ تضییقات رنج میهای روزمرۀ زندگی و استمرار بیاحبّای عزیزی که خود از دشواری "
 عنایت،"بخشند؟ دلی و همراهی نمایند و به آنان امید و نشاطوطنان خویش را همچگونه هم

آن بوده است که بر این پاسخ ین برنامه سعی بر در ا عمیق است.بسیار که حاوی بینشیگردید 
 د، قرار گیریرد و مندرجات آن مورد دقت و تأمل بیشترگتأملی صورت 

را مغتنم دانیم و با گفتگو پیرامون مطالب آن بیش  پیام مطالعۀ مجدد برای  فرصت  امید آنکه این
 ذکر گردیم.از قبل به اهمیت وظایفمان مت
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 میفرمایند: حضرت عبدالبهاء 
"چون انسان سرورش به فیوضات الهیه باشد، در هیچ حالی محزون و َمغموم نشود ولو حوادث 

 دنیا، بر وفق ُمراد او نباشد و گردش روزگار، ترویج آمال و افکار او ننماید...."
 ۵نمی از یمی ص                                                                                                                                                       

 ۲۰۲۳اکتبر ۲۲ملی بر پیام أت    عنوان:                                           
 قسمت روحانی

 مناجات شروع .1
 حضرت بهاءاللهبیانات مبارکۀ  .2
 لوح مبارک حضرت عبدالبهاء .3
 بیانات مبارکۀ حضرت عبدالبهاء .4

 قسمت اداری
 كسي نبايد به خاطر مشقات اندوهي به خود راه دهد .5
 ظلمت شب را لابد پایانی است .6
 امرالله محبوب حضرت ولی قسمتی از بیانات .7
تا به ورای زندگی مادّی و زودگذر این  چگونه می توانیم انگیزه و نیروئی بگیریم .8

 عالم بنگریم؟
ر در یاری و همراهی هموطنان در ایجاد زندگی پربارو بدون ثّؤخاذ راه کارهای ماتّ .9

 کینه و افسردگی
  بندگان فداکار و غیور جمال قدم قربانی نیستند .10
 شور و مشورت .11
 برنامه نونهالان و نوجوانان عزیز .12
 قسمت اجتماعی .13
 انس و الفت .14
 مناجات خاتمه)به انتخاب جمع( .15



 شروع مناجات-1
 

 هُوالله                                                                                       

 ۀکوی تو و تشنۀاند و مجنون موی تو و سر گشتفتون روی تواين ياران با وفا مَ ،ای پاک يزدان من  
موهبتی مبذول دار که هر دم روحی جديد يابند و حياتی بديع نظر عنايتی فرما و  .جوی تو
به وصايا و نصائح تو پردازند و درس عشق و محبّت بياموزند و به موجب تعاليم رحمانی  ،خواهند

اين بندگان از بيوفايان جفا ديدند و در هر روزی بلائی  ،ای خدای مهربان  .روش و سلوک نمايند
يان نمودند و صبر و تحمّل کردند و زبان به شکرانه گشودند و از کشيدند و تحمّل مشقتّهای بی پا

آتش ظلم و ستم را گلزار و گلشن ، شاشت شدّت محبّت گريستند و خنديدند و در نهايت سرور و بَ
اين نفوس مطمئنّه را  ،ای خداوند يکتا .جلوه نمودند،چون غنچه شکفتند و مانند گل .يافتند 

باده ،احسان کن تا ياد کمال و جمالت  ،صهباء ۀضيّه را نشئمر ۀجام عطا بخش و اين قلوب راضي
ب آرند رَله بخشند و طالبان را به جذب و طَگردد و به نغمه و ترانه پردازند و سامعين را فرح و وَ

سرور و شادمانی ابدی بنوشند و بنوشانند خدايا اين مستمندان را ۀ جام عشق به دور آرند و باد
حزونان را را ارجمند کن و اين سرگشتگان را سر و سامانی ده و اين مَتوانگر فرما و اين مظلومان 

 ع ع  توئی مقتدر و توانا و توئی بخشنده و مهربان .  ،سرور ابدی بخش

 ۳۴۶ص  مجموعه مناجاتهای حضرت عبدالبهاء                                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 



 حضرت بهاءاللهبیانات مبارکۀ -2
 حضرت بهاءالله می فرمایند:

"بساط عالم فی الحقیقه لایق انبساط نه، فرح و نشاط الیوم در ذکر حق و تمسّک به او بوده و 
 هست."

 281ص  2لئالی الحکمه ج                                                                                                                                                 
 و نیز میفرمایند:

مگر به  ،"بايد در جميعِ احوال با فرح و نشاط و انبساط باشی و ظهورِ اين مقام محال بوده و هست
توسّل نمائی. اينَست شفای اُمَم و فِی الحقيقه دِرياقِ اعظم است از برای انواع  ،ذيلِ توکّلِ کامل

و توکّل حاصل نشود مگر به ايقان . مقامِ ايقان را اثرهاست و  ،دوراتو اقسامِ هُموم و غُموم و کُ
 ثمرها ."

 ۳۶۲آیات الهی، جلد اول، صفحه                                                                                                                                 
 
 
 
 
 
 لوح مبارک حضرت عبدالبهاء-3

ۀ آنکه آتش عشق افروختی،پرد ،دلیل بر این ،معطّری ۀری و نافای مهربان ، مهرپروری و افق منوّ
خوش محبت الله دماغ  ۀبه نفح  نوّر فرمودی ومُاوهام سوختی و دل را به نور رخ آن شاهد انجمن 

آشنا و بیگانه را مهربان باش و تا توانی هر  ،الطاف خداوند یگانه ۀیاران را معنبر نمودی . به شکران
این است شرط  ..دلشکسته ای را یار غمخوار گرد و هر افسرده ای را سبب نشئه و نشاط شو

  ع ع   ء ناحیه والثّمهربانی و علیک التّ
   ۱۸۱یاران پارسی ص                                                                                                                                                                



 حضرت عبدالبهاءمبارکۀ بیانات -4
دست آرد و خاطری ه است که قلوب را بکسی  ،سرور قلوب گردید زیرا بهترین انسان ۀ"همیشه مای

همیشه  .زن مردمان شودنفسی است که قلوب را مکدّر نماید و سبب حُ ،نیازارد و بدترین نفوس
بکوشید که نفوس را مسرور نمائید و قلوب را شادمان کنید تا بتوانید سبب هدایت خلق 

 …"گردید
 ۱۳۶-۷ص۳امر و خلق ج                                                                                                                                                    

زیرا موهبتی اعظم از آن نیست  .زن قلبی نشود"عبدالبها ابداً کسی را دل آزرده نخواهد و سبب حُ
آسمان سبب بشارت ۀ نسان سبب سرور قلوب گردد و من از خدا خواهم که مانند ملائککه ا

 نفوس شوید . "
  ۱۹۸ص  ۱ج  ءمنتخباتی از مکاتیب حضرت عبدالبها                                                                                           

 
خواه  .و بقا و سرور و فرح و راحت و آسایش جهانیان گردید ت بر آن بگمارید که سبب حیات"همّ

 خواه مخالف و خواه موافق. " ،آشنا و خواه بیگانه
 ۲۴۷ص  ۱ج ءمنتخباتی از مکاتیب حضرت عبدالبها                                                                                             

 
اضطراب جائز نه. دنیا تماشاگاه انقلاب  ،چه پیش آید همان خوش استهر ،ل به خدا کن "توکّ

بلکه در نهایت گشایش و سرور وجدان و اطمینان خاطر و  ،ر شودثّأاست. انسان نباید از چیزی مت
 متانت و استقرار رفتار کند."

 ۲۵۱ندای جانان ص                                                                                                                                                              
 
 
 
 
 



 اندوهي به خود راه دهد ،كسي نبايد به خاطر مشقات -5
 

 نا اميد مشو .به فضل حيّ ،غمگين مباش ،از سختي ها و بلايا ،از فراز و نشيبها و مشكلات گذشته
ميدان سختي امتحان  ،شادمان و مسرور گرد.اين جهان ،اميدوار باش و از محبت الله،قدير

اندوهي به خود راه  ،اتاست.همه چيز در معرض فناست،بنابراين كسي نبايد به خاطر مشقّ
كه تو به هدايت الهي فائز افسرده و دلسرد شود.حمد خدا را  ،دبختي و پريشانيدهد،يا از شدت ب

گشته و به ملكوت الهي وارد شده اي و به اطمينان وآرامش رسيده اي و سهمي از فضل و رحمت 
ابدي يافته اي.لذا اين چند روز باقيمانده از عمر را با سرور و نشاط بي منتهي سپري كن و با قلبي 

زندگي و  ،مثال مستبشر،تحت حمايت سلطان جلال و عنايت خداوند مهربان و بي شاد و روحي
 فعاليت نما.

 ۲۶۱عشقي كه درنگ را نشايد ص                                                                                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 شب را لابد پایانی است ظلمت-6
 

های آخر نویسد مضمون بیانات حضرت عبدالبهاء که در ماهمی (Alfred Luntآلفرد لانت )
 فرمودند چنین است:اقامت در ایالات متّحده مکررّاً بیان می

طالع شود. شکیبا ، م به انتهی رسد و شمس حقیقت مجدّداً از افق قلوب ظلَظلمت این لیل مُ
جدّ و جهد نمایید؛ وقتی که از یکنواختی  ،ل نمانید؛ در حین انتظارهمَامّا مُباشید؛ صبر کنید 

محکم  ،تزلزل استتبسّم کنید؛ هنگامی که همه چیز در اطراف شما مُ ،شویدخسته و ملول می
وای شرور عالم ادنی مسرور باشید؛ وقتی قُ ،خنددباشید؛ وقتی سیمای زشت یأس به شما می

نفوس اطراف  ۀبه صدای بلند تکلّم کنید؛ وقتی کلّی ،ازندسعی دارند ذهن شما را مخدوش س
هیم و شجاع باشید. تسلیم قوای کوبندۀ ظلم و لرزند، شما شَشما از خوف و جُبن به خود می

ت باشید. سفرتان را تا انتهی ادامه دهید. یوم تابان و سالاری و حریّاستکبار نشوید. خادم امر مردم
های جدید عدالت گیرد. طلیعۀ آرماندید شکل میرسد. هستۀ نسل جدرخشان فرا می

سرسبز خواهد شد؛ مس ملامت و تمسخر به طلای فخر  ،شود. اشجار امیدظاهر می ،المللیبین
تحوّل خواهد یافت؛  ،بدل خواهد گشت؛ بیابان خشک غفلت به حدیقۀ پربار معرفت ،و تحسین

ظاهر و باهر  ،سمان صاف آگاهیدر آ ،متلاشی گردد و نجوم ایمان و محبّت ،غمام تهدید کننده
 خواهد گشت."

 ۱۴۱ص ۱۳نجم باختر، سال نهم، شماره                                                                                                                      
 
 

    
 
 
 



 
 امرالله محبوب حضرت ولی قسمتی از بیانات-7
 

"بدیهی است که عالم هنوز از درد زایمان فارغ نشده، عصر جدید هنوز کاملاً متولّد نشده و صلح 
داشته باشیم که حصول این امور تا چه حدّ زیادی شکّی نباید   حقیقی هنوز در دسترس نیست.

جمیع عالم انسانی مضطرب، در رنج، و   .تمانرد و به موفّقیّت یا عدم موفّقیبستگی به ما دا
توانیم انتظار داشته باشیم که از اضطراب و رنج محفوظ بمانیم ولی نباید نمی  سردرگم است.
آمیز بینی حقّ ماست و اجرای موفّقیّتو امید و خوشبرعکس، اعتماد و اطمینان   سردرگم باشیم.

ترین نشانۀ ایمان و اطمینان قلبی ما است و بهترین طریقی که بزرگ ،های متعدّدماننقشه
 شان کمک نماییم."توانیم به همنوعان خود جهت رهایی از سردرگمی و مشکلاتمی

 افندی خطاب به یکی از محافل ، از طرف حضرت شوقی ١٩۴٩آوریل  ٩ای از نامۀ مورّخ ترجمه

 

  

 
  

 
 

 
 
 
 
 



 
 چگونه می توانیم انگیزه و نیروئی بگیریم تا به ورای زندگی مادّی و زودگذر این عالم بنگریم؟-8

تنها اهل بهاء نه  ،های بیت العدل اعظمع در آثار الهی و تعمّق دقیق در هدایات مندرج در پیامتتبُّ 
یاری  ،تر از هدف حیات عنصری خویشصول درکی عمیقروحانی و حُرا در مسیر تغییر و تحوّل 

بخشد که به ورای زندگی مادّی و زودگذر این عالم کند بلکه به آن محبوبان انگیزه و نیرو میمی
بنگرند و در اجرای رسالت روحانی خویش، رسالتی که حضرت بهاءالله به پیروانش در آن خطّه 

علیرغم همۀ تضییقات و   و سربلندی ایران ساعی و قائم بمانند.محوّل فرموده، و در راه ترقیّ 
های موجود و تجربیّات تلخ و ناگوار زندگی، احبّای غیور و فداکار مهد امر الله این عدالتیبی

انگیز اند و به نتایج شگفتدّ نظر داشتهو اهمّیّت آن را همیشه مَ رسالت را فراموش ننموده
 واقف و آگاهند. شانفداکاری و استقامت

 
 
  بندگان فداکار و غیور جمال قدم قربانی نیستند-10

هرگز به نظر   اید.بندگان فداکار و غیور جمال قدم ،شما و دیگر محبوبان مخلص آن خطۀّ نورا 
یک قربانیِ مصائب مهیب زندگی به خود ننگرید و هیچگاه و تحت هیچ شرایطی امید خود را به 

های عشع فداکاریشَمطمئن باشید که نتایج مُ  از دست ندهید. ،اممنجی الطاف و عنایات مُ
امید آنکه این بیان مبارک   گردید.تر خواهد روز به روز متجلّی ،ن ایرانمتحَ دریغ احبّای مُبی

گرمی و قوّت قلب آن خواهر روحانی و هادی اقدامات شما باشد که حضرت عبدالبهاء مایۀ دل
 فرمایند:می

 
باقی و  ،انوار بینی ،همه ،جهان تاریک بپوشی و نظر ببالا و عالم اعلی فکنی چون چشم از این 

این آلودگی و ه پس خوشا جان پاکی که ب ،حقیقت اسرار بینی ،جاوید و پایدار بینی،برقرار بینی 
 پاکی و آزادگی و بزرگواری جهان باقی تعلّق گرفته.ه آسودگی جهان فانی دل نبسته بلکه ب

 



 

موثر در یاری و همراهی هموطنان در ایجاد زندگی پربارو بدون کینه و اتخاذ راه کارهای -9
 افسردگی

 
بدیع خطاب به بهائیان ایران بیت العدل اعظم با اشاره به آشفتگی و تلاطم نظم  ١٨٠در پیام نوروز  

وّل و آلام کنونی دنیا درد ناگزیر زایمان و تولّد مرحلۀ بعدی سیر تح رنج”نمایند که عالم تشریح می
جهان انسان از طفولیّت به بلوغ است، یعنی تحقّق وحدت عالم انسانی و استقرار مدنیّت 

نمایند تا اطمینان به بیت العدل اعظم همچنین جامعۀ بهائی مهد امر الله را دعوت می  “جهانی.
جدّانه برای سعادت و رفاه همگان ور سازند و مُشعله ،آیندۀ درخشان ایران را در قلوب

های دیگر معهد اعلی و خوانش گری در متن این پیام و پیامن احبّای عزیز یقیناً با ژرف  .بکوشند
دست خواهند  ،ندرجهصادیق کاملاً عملی هدایات مُبه تدابیر اجرایی و مَ  ،از مضامین آنها دقیق

مشورت و   کسب خواهند نمود.،یافت و بینشی جامع از چگونگی ادای رسالت روحانی خود 
اند نیز آن تجربۀ بیشتری اندوخته ،رّبی که در تماس با اجتماعجَبه ویژه با دوستان مُتبادل افکار 

بخشد تا با اتّخاذ خواهر گرامی و دیگر پیروان باوفای جمال قدم را در این زمینه یاری می
مند، های سازنده و هدفارکت در گفتمانهای مؤثّر، از جمله اقدامات اجتماعی و مشکارراه

یاری و  ،وطنان خویش را در ایجاد یک زندگی پربار و عاری از کینه و افسردگیبتوانید هم
 همراهی نمایید.

 
 شور و مشورت:-11

برند وقفۀ تضییقات رنج میهای روزمرۀ زندگی و استمرار بیاحبّای عزیزی که خود از دشواری 
 بخشند؟ دلی و همراهی نمایند و به آنان امید و نشاطوطنان خویش را همچگونه هم

 


