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مناجات شروع                
                                            ٞٛالله 

: ا٢ جٛاٖ سحٕب٣٘ تٛجٝ ثٝ ّٔىٛت ا٣ِٟ وٗ ٚ استـبثٝ ٕ٘ب ٚ ٔٙبجبت وٗ وٝ 

ا٢ پشٚسدٌبس ٟٔشثبٖ ا٤ٗ ٔستٕٙذ سا اسجٕٙذ فشٔب ٚ ا٤ٗ ر٥ُِ سا دس ّٔىٛت ج٥ُّ ػض٤ض وٗ ٚ ا٤ٗ ٔحتبج سا 

سشاج ٚٞبج فشٔب ٚ ا٤ٗ فم٥ش سا ٔؼ٥ٗ ٚ ٔج٥ش ٌشد    لطش ٜ ا٢ سا أٛاج دس٤ب ثخص ٚ رسٜ ا٢ سا اضشاق ا٘ٛاس دٜ 

حجش ٤بثسٝ سا طشاٚت ٚ ِطبفت ث٣ ٔٙت٣ٟ ػطب فشٔب ٚ سًٙ س٥بٜ سا ِؼُ ثذخطبٖ وٗ خبن پژٔشدٜ سا سجض ٚ 

. خشْ فشٔب ٚ لّت افسشدٜ سا سٚح تبصٜ ثذْ تب ثب ٟ٘ب٤ت ػجض لذست آسٕب٣٘ ٤بثذ ٚ دس ؿب٤ت فمش ثشٚت اثذ٢ ج٤ٛذ 

ع ع                                                .تٛئ٣ ٔمتذس ٚ تٛا٘ب ٚ تٛئ٣ ثخطٙذٜ ٚ دسخطٙذٜ ٚ تبثبٖ

                                                                       

 ۲۲۱                                       ٔٙتخجبت٣ اص ٔىبت٥ت حضشت ػجذاِجٟبء ظ 

 

 

 

۴ 

 

نص مبارك حضرت ػبدالبهاء 
 

ا٢ جٛاٖ ٘ٛسا٣٘  سحٕب٣٘ ثبش ٚآسٕب٣٘   ّٔىٛت٣ ثبش ٚ  سثب٣٘  تب تٛا٣٘ د٣ٔ ٥ٔبسب ٚ ٘فس٣ ثش ٥ٔبٚس  ٍٔشآٖ 

وٝ اثش٢ اص تٛ ظبٞشٌشدد ٚ ثٕش٢ اص تٛ حبغُ ضٛد  اثش ٚ ثٕش ا٘جزاة ثٝ ٘فحبت الله است ٚ اضتؼبَ ثٝ ٘بسٔحجت 

الله  ٘طش آ٤بت تٛح٥ذ است ٚ دخَٛ دس ّٔىٛت تجش٤ذ  تشت٥ُ وتبة ٔج٥ٗ است ٚ تػ٤ٛش غٛس   ٔلاء ػب٥ِٗ   

اٌش ػضت اثذ٤ٝ ج٣٤ٛ خذٔت ثذسٌبٜ احذ٤ت وٗ ٚ دس سج٥ُ ا٣ِٟ تحُٕ ٞش ار٤ت ٚ رِت ثٕٙب   آسٛد٣ٌ ٔجٛ  

 ا٘ب ػشضٙب الأب١٘ "آِٛد ٣ٌ ٔخٛاٜ  آصاد٣ٌ طّت   فشصا٣ٍ٘ ثخٛاٜ   ٕٞت٣ وٗ وٝ حُٕ أب٘ت وجش٢ ٕ٘بئ٣  

 ا٤ٙست تٛا٘ب٣٤ ،  ا٤ٙست دا٘ب٣٤ ،  ا٤ٙست "ػ٣ّ اِسٕٛات ٚ الاسؼ ٚ اِججبَ فبث٥ٗ اٖ ٤حّٕٟٙب فحّٕٟب الا٘سبٖ

                      ".   ٔٛٞجت آسٕب٣٘ 

                                                                               پ٥بْ آسٕب٣٘                                                

 

 



۵ 
  

 

 قسمتهايي  از توقيغ حضرت ولي ػسيس امرالله              
 

: حضشت ٣ِٚ ػض٤ض أش الله ٣ٔ فشٔب٤ٙذ 

ٔسئ٥ِٛت جٛا٘بٖ ثٟب٣٤ ثس٥بس ػظ٥ٓ است ، ص٤شا آٖ ٞب ٘ٝ تٟٙب ثب٤ذ ضب٤ستٝ ٚ ثشاص٘ذ٠ آٖ ثبضٙذ وٝ فؼب٥ِت "

ٞب٢ احجب٢ سبِٕٙذتش سا ثش ػٟذٜ ث٥ٍش٘ذ ٚ أٛس أش٤ٝ سا ثٝ طٛس و٣ّ اجشا ٕ٘ب٤ٙذ ، ثّىٝ جٟب٣٘ وٝ دس پ٥ص س٢ٚ 

داس٘ذ ، ٕٞبٖ طٛس وٝ حضشت ثٟبءالله ٚػذٜ دادٜ ا٘ذ ، ثب آلاْ ٚ ٔطمت ٞب ٔجبصات ضذٜ ٟ٘ب٤تبً آٔبد٣ٌ استٕبع 

پ٥بْ ا٣ِٟ آٖ حضشت سا خٛاٞذ ٤بفت ٚ دس ٘ت٥جٝ خػ٥ػٝ ا٢ ثس٥بس ٔتؼب٣ِ ثشا٢ ٔجّـ٥ٗ ٚ ٔظبٞش چ٥ٙٗ 

تضا٤ذ ٔؼبسف ٚ ٔؼّٛٔبت ، ثٝ وٕبَ سسب٘ذٖ خ٤ٛص طجك ٔؼ٥بسٞب٢ فض٥ّت ٚ سّٛن . د٤ب٘ت٣ ا٘تظبس ٣ٔ سٚد 

                           "غح٥ح ثٟب٣٤ ، ثب٤ذ ٚظ٥فٝ اغ٣ّ ٞش جٛاٖ ثٟب٣٤ ٚ دس غذس ا٤ِٛٚت ٞب٢ آ٘بٖ ثبضذ

 

 ۱۴۸                                                                           صس ٚ آتص ظ 

 

احجب٢ جٛاٖ ثب٤ذ اص ٚظ٥فٝ ٚ ٞذف د٤ب٘ت ثٟب٣٤ ٚ سش٘ٛضت خٛد دس ا٤ٗ ا٤بْ خط٥ش ٚ ": ٥٘ٚض ٣ٔ فشٔب٤ٙذ

ثحشا٣٘ دل٥مبًآٌبٜ ضٛ٘ذ چٝ وٝ ٚظ٥ف١ ٟٔٓ سبص٘ذ٣ٌ د٥٘ب٢ آ٤ٙذٜ ثش خشاثٝ ٞب٣٤ وٝ ِضٚٔبً ٘ت٥ج١ ججش٢ 

آٖ ٞب ثب٤ذ ٚظ٥ف١ خ٤ٛص . اضطشاثبت ٚ آضٛة ٞب٢ و٣٘ٛٙ جٟبٖ ٣ٔ ثبضذ ثٝ ػٟذٜ جٛا٘بٖ ٔحَّٛ ٌشد٤ذٜ است 

                                                                                                                                                                            ". سا ثب ٟ٘ب٤ت جذ٤تّ دس ٘ظش ٥ٌش٘ذ ٚ آٔبد٠ تحُّٕ ٚظ٥ف١ خط٥ش٠ ، دائٓ اِتضا٤ذ خٛد  ٌشد٘ذ 

 ۱۲۸                                                                       ٔجٕٛػٝ جٛا٘بٖ ظ



۳ 
 

 

 لوح مبارك حضرت ػبدالبهاء 
 

دٚست ػض٤ض ٟٔشثبٖ   اثش وّه ٌٟشثبس سجت سشٚس اثشاس ثٛد ٚ ٔضٕٖٛ ٔطحٖٛ ثٝ احسبس ٚجذاٖ  د٥ُِ "

ج٥ُّ ثش سّٛن سج٥ُ ٔحجت الله ثٛد ٚ ثشٞبٖ ا٘جزاة ثٙفحبت الله  ا٥ٔذ چٙب٘ست وٝ آٖ ٤بس ٟٔشثبٖ دس ٔشاتت 

وٕبلات ا٘سب٣٘ ٚ خػبئُ ٚ فضبئُ سٚحب٣٘ تشل٥بت وبف٣ ٚاف٣ ٕ٘ب٤ٙذ  ٔب٘ٙذ ضٕغ سٚضٗ ض٢ٛ ٚ ثٝ ٔثبث١ ستبس٠ 

دسخطٙذٜ   اص افك ا٤ٕبٖ ٚ ا٤مبٖ تبثٙذٜ ٚ دسخطبٖ ٌشد٢  تب ٘فٛس٣ وٝ ٕٞذٔٙذ، ٞٓ ساص ضٛ٘ذ ٚ ٞٓ آًٞٙ ٚ 

ٞٓ آٚاص ٌشد٘ذ   سجت ٞذا٤ت وُ ض٢ٛ ٚ ج٥ٕغ سا ثٝ جٟبٖ ا٣ِٟ ثخٛا٣٘ ٚ دس ػبِٓ ّٔىٛت دسآس٢ چٙبٖ 

ٞذا٤ت و٣ٙ ٚ دلاِت ٕ٘ب٣٤ وٝ ٞش ٤ى٣ ا٘جٕٗ ػب ِٓ سا سشاج ٥ٙٔش ٌشد٘ذ ٚ ضجستبٖ حم٥مت سا ٘ٛس ٞذا٤ت 

ضٛ٘ذ ثٝ اطٛاس ٚ ٌفتبس سجت ػضت ػبِٓ ا٘سب٣٘ ٌشد٘ذ ٚ ثٝ اخلاق ٚ وشداس فشضت١ آسٕب٣٘ ضٛ٘ذ   ا٤ٙست ػضت 

اثذ٤ٝ ا٤ٙست ص٤ٙت حم٥مت ا٘سب٥٘ٝ   ا٤ٙست سضاٚاس جٛا٘بٖ ا٤ٗ لشٖ ٔجبسن ٚ ا٤ٙست ضب٤بٖ ٘ٛسس٥ذٌبٖ ا٤ٗ 

. ػػش ٔمذس

ا٢ جٛاٖ سٚحب٣٘    حٕذ وٗ خذا سا وٝ دس ج٤ٛجبس ٞذا٤ت سشٚ سٚا٣٘ ٚ دس ٌّطٗ ٔٛٞجت ٟ٘ب٣ِ دس طشاٚت 

ِٚطبفت ث٣ پب٤بٖ  سضحبت سحبة ػٙب٤ت ٞش دْ تبص٣ٌ جذ٤ذ ٔجزَٚ داسد ٚ ٘س٥ٓ ٟٔت حم٥مت دس ٞش ٘فس 

٘فس٣ سحٕب٣٘ ثخطذ  ٘ٛسس٥ذٌبٖ جٙت اث٣ٟ اِحٕذلله ثٝ جٙٛد ٔلاء اػ٣ّ ٔؤ٤ذ٘ذ ٚ ٔظفش ٚ ثٙذٌبٖ آستبٖ 

دِجش آفبق ٔطَٕٛ اضشاق ٥٘ش آفبق ِٟزا ا٥ٔذ ػجذاِجٟبءچٙبٖ وٝ آٖ ٟ٘بَ ٌّطٗ اسشاس اص ثبساٖ ٥٘سب٣٘ فضُ 

پشٚسدٌبس دس ٘طٛ ٚ ٕ٘ب ثبضذ ٚ دس ا٤ٗ فػُ سث٥غ ا٣ِٟ اص ٘س٥ٓ جب٘پشٚس سحٕب٣٘ ثشي ٚ ضىٛفٝ ٕ٘ب٤ذ ٚ ثش ٚ ثٕش 

 ".  ثخطذ ٚ ٥ِس ر ِه ػ٣ّ الله ثؼض٤ض 

 ۱۰۶                                                                           پ٥بْ آسٕب٣٘ ظ

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 



  ۶ 
 

قسمتي از پيام بيت الؼدل اػظم الهي 
 

 اوٖٙٛ ثٝ وٕبَ اضت٥بق اص جٛا٘بٖ ػض٤ض دػٛت ٣ٔ ضٛد ثب ػطك سشضبس ٚ ا٥ٔذ فشاٚاٖ ٚ اط٥ٕٙبٖ وبُٔ ثٝ "

ادػ١٥ غ٥ٕٕب١٘ ا٤ٗ ٥ٞأت ل٥بْ ػبضمب٘ٝ ٕ٘ب٤ٙذ ٚ ٔٙفشداً ٚ ٔجتٕؼبً دس ٞش وجب سبوٗ ثبضٙذ ٚ دس ٞش ٚضغ ٚ 

ٔٛلؼ٥ت٣ ثسش ثش٘ذ تٛجٝ سا حػش دس آٖ وٙٙذ وٝ ثب اتخبر الذأبت لاصٔٝ ٔتٙبست احٛاَ حبضش ٔؼّٛٔبت خٛد سا 

٘سجت ثٝ پ٥بْ ا٣ِٟ ػ٥ٕك ٕ٘ب٤ٙذ ٚ دس وشداس ٚ سفتبس، خّك ٚ خ٢ٛ ٔجبسن حضشت ٣ِٛٔ اِٛس٢ ٔثُ اػلا٢ أش 

ا٣ِٟ سا سشٔطك خٛد لشاس دٞٙذ، دس وست ػّْٛ ٚ فٖٙٛ ثىٛضٙذ ٚ دس تحػ٥ُ حشف ٚ غٙب٤غ سؼ٣ ث٥ّؾ ٔجزَٚ 

داس٘ذ تب ثٝ ٚس١ّ٥ آٟ٘ب ثتٛا٘ٙذ ثٝ ٘حٛ ثٟتش٢ ثٝ حك ٚ خّك خذٔت ٕ٘ب٤ٙذ ٚ ثبلاخشٜ ثش ٥ٔضاٖ خذٔت ثٝ 

أشحضشت ثٟبء الله ث٥فضا٤ٙذ ٚ پ٥بْ آسٕب٣٘ ضش٤ؼت الله سا ثٝ طبِج٥ٗ حم٥مت دس ث٥ٗ الشاٖ ٚ ٔؼبغش٤ٗ اثلاؽ 

 ". ٕ٘ب٤ٙذ 

 

 

  ۷ 

توصيه هاي دكتر مهاجر به جوانان 
 

سحٕت ضخػبً جٛا٘بٖ سا ثشا٢ الذاْ ثٝ تج٥ّؾ دستٝ جٕؼ٣ ٕٞشا٣ٞ ٣ٔ ٕ٘ٛد ٚ لذْ ثٝ لذْ آ٘بٖ سا سإٞٙب٣٤ ٚ 

٢ٚ جٛا٘بٖ سا ػطبق دِجبخت١ جٕبَ لذْ ٚ خبدٔبٖ جب٘فطبٖ آستبٖ ا٣ِٟ ٣ٔ دا٘ست وٝ اٌش ... ٞذا٤ت ٣ٔ وشد 

ثٝ حشوت ٚ جٙجص دس آ٤ٙذ ٚ دس ظُ أش ٔػٖٛ ٚ ٔحفٛظ ثٕب٘ٙذ ثٝ اػ٣ّ لُّ فتح ٚ پ٥شٚص٢ غؼٛد ٕ٘ٛدٜ ٚ 

جٛا٘بٖ ٔطتبق سا ثب تجشث٥بت٣ وٝ ضخػبً دس دٚساٖ . ٔٛفم٥ت ٞب٢ ؿ٥ش لبثُ تػٛس٢ ثذست خٛاٞٙذ آٚسد 

خذٔبت چٙذ٤ٗ ٚ چٙذ سبِٝ خٛد دس ٥ٔبد٤ٗ تج٥ّؾ ثذست آٚسدٜ ثٛد ٔجٟض ٣ٔ سبخت ٚ ثٝ آ٘بٖ ٣ٔ آٔٛخت 

وٝ ٞشٌض خٛد سا ٟٔٓ ٘طٕبس٘ذ ٚ ضخػ٥ت٣ ثذ٤غ ٚ ٘بدس ٘ذا٘ٙذ ثّىٝ خٛد سا ٚس٥ّٝ ا٢ ٘بچ٥ض ثطٕبس آس٘ذ وٝ ثٝ 

ٞشٌض . فضُ ٚ ػٙب٤ت ا٣ِٟ دس ٤ذ لذست حضشت ثٟب ء الله لشاس ٌشفتٝ ٚ ثٝ اسادٜ ٚ ٔط٥ت اٚ ٔتحشن ٌشد٤ذٜ ا٘ذ 

٥ٞچٍبٜ خٛد سا ثشتش ٚ ثبلاتش اص . دلائ٣ّ سا وٝ ٔٛجت ػذْ ٔٛفم٥ت دس أٛس  ٣ٔ ٌشدد ٟٔٓ ٚ ثضسي جّٜٛ ٘ذٞٙذ 

 پس ثب٤ذ " اص ٞش چ٥ض ث٣ ثٟشٜ ٚ ٘ػ٥ت ٌشد٤ٓ "د٤ٍشاٖ ٘ذا٘ٙذ ص٤شا اٌش ػٙب٤ت حك طشف١ اِؼ٣ٙ٥ سّت ضٛد 

.  لذس ا٤ٗ ٔٛٞجت سا دا٘ستٝ ٚ ضبوش ٚ خٛضٛلت ثبض٥ٓ 

                                                                    

 ۱۱۰                                                           ٘مُ اص وتبة دوتش ٟٔبجش ظ 


